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FORMALI

Fra pvi ad Knattspyrnufélag Reykjavikur var stofnad pann 16.
febrdar arid 1899 hafa vidhorf og vinnubrogd breyst og mikil
frampréun ordid a ollum svidum samfélagsins. Pessar breyt-
ingar hafa ekki fario fram hja ipréttafélogunum og adstada og
krofur eru pvi af annarri steerdargradu i dag en adur fyrr peg-
ar strdkar byrjudu ad sparka bolta 4 gamla Melavellinum.
Innan Knattspyrnufélags Reykjavikur eru niu deildir auk
priggja klibba sem eru me0 sjélfsteedan fiarhag og eigin stjornir.
bad segir sig sjélft a0 svo umsvifamikio félag kallar 4 gbda
adstoou og nakveemt skipulag. Félagio hefur alltaf leitast vio
ad byggja sinum félogum sem besta adstodu til iprottaidkunar
og pad sannar hid gleesilega ipréttahtis okkar { Frostaskjoli.
Pag er 6llum naudsyn ad stunda ipréttir. Félagio er einn af
morgum naudsynlegum hlekkjum i kedju uppalenda og hefur
pvi leitast vid ad starfa med grunnskélum hverfisins asamt
00rum sem ad malefnum barna og unglinga koma. Petta sam-
starf hefur gengid vel og mun vonandi eflast 4 komandi arum.
Félagio leggur mikla dherslu a fagleg og vondud vinnubrogo



og & menntun pjalfara. Utkoma ipréttanamskrar er stadfesting
a peirri uppbyggingu og skipulagsvinnu sem fram hefur fario
innan félagsins og synir glogglega ad um markvissa starfsemi
er ad reeda, sem leitast vid ad vera til fyrirmyndar i hvivetna.

Ipréttanamskrain & ad vera handbék stjorna, pjélfara og
annarra sem ad félaginu standa til ad framfylgja stefnu 1ST um
bjalfun barna og unglinga. A3 lokum pakka ég fpréttabanda-
lagi Reykjavikur fyrir ad styrkja ttkomu pessarar namskrar.
Ollum peim sem komu ad undirbuningi vid skrana vil ég
einnig pakka sitt framlag. Megi rit petta verda ollum KR-
ingum til g6ds.

Reykjavik, 6. april 2003
Kristinn Jénsson, formadur
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INNGANGUR

[ forméla segir ad markmid med gerd pessarar iprotta-
namskrar sé ad méta framtidarstefnu i uppbyggingu iprétta og
tomstunda hja Knattspyrnufélagi Reykjavikur. Pessi iprotta-
namskrd neer m.a. yfir almenn stjérnunarstorf hja félaginu,
fjallar um stefnu og markmid pess, helstu atridi sem sntia ad
pjalfun barna og unglinga og almenna uppbyggingu og stjorn-
un iproétta.

Namskranni er skipt i fjora hluta. Fyrsti hluti neer yfir félag-
i0, 16g og starfsemi, stefnu, markmid, skipurit og adstéou.
Annar hluti fjallar um ipréttaskéla og pjalfun 1 iprottafélogum,
s.s. skipulag pjélfunar og helstu hlutverk pjalfara. Pridji hlutinn
fjallar um proska barna og unglinga og ymis pjalffreedileg og
uppeldisleg atridi sem hverjum peim sem starfar med bérnum
og unglingum er naudsynlegt ad vita. Fjordi og sidasti hluti
namskrarinnar fjallar um ymis atridi sem tengjast iprottafélag-
inu. Petta eru atridi eins og stefna ipréttafélagsins 1 vimuvérn-
um, ipréttareglur barna, foreldrasamstarf, helstu stefnur
[prétta- og Olympiusambands fslands og mat 4 starfi iprétta-
félaga.



iIPROTTANAMSKRA

[préttandmskra Knattspyrnufélags Reykjavikur er teeki til
stjornunar og samreemingar a skipulagi og pjalfun iprétta.
[préttanamskrdin neer sérstaklega til stjérnunar og pjalfunar
en einnig til iprétta- og témstundastarfs barna og unglinga og
tekur pannig mid af ymsum almennum péttum { skipulagi og
starfsemi iprottafélaga.

[préttanamskrdin er sérstaklega etlud peim sem sinna
starfi innan félagsins en einnig peim adilum sem tengjast a
einn eda annan hatt starfsemi pess. Hiin nytist pessum adilum
sérstaklega vegna ymissa upplysinga sem hér er ad finna,
peirra markmida sem stefnt er ad og pess skipulags sem
bandalagid og ipréttafélog vinna eftir. Pa nytist hin sérstak-
lega ipréttapjalfurum félagsins auk pess sem hun studlar ad
samvinnu og arangursriku starfi. I fpréttandmskrdnni er
einnig ad finna ymsar ttskyringar, leidbeiningar og dbending-
ar um starf og stefnu Knattspyrnufélags Reykjavikur.
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2.1

2.2

Grunnur ad markvissu iprottastarfi

Eitt einkenni g60s pjalfara er hvernig hann skipuleggur starf
sitt og vinnur pjélfunardetlun fram i timann. Slik deetlun
tekur 6hjakveemilega mid af markmidoum pjalfunar, idkenda-
hépi, tima og adsteedum hverju sinni. A sama hétt er markviss
starfsaeetlun og goo stjérnsysla eitt af einkennum goé0ds iproétta-
félags. Starfsaeetlun parf ad taka til alls pess sem gert er og gera
a og byggja a somu forsendum og pjalfunaraeetlanir. Hin parf
a0 visu ad vera vidteekari og gefa heildarsyn yfir alla starfsemi
hjé félaginu.

Pjalfunaraeetlanir eda starfsaeetlanir eru i sjalfu sér engin ny
visindi. Hins vegar er ekki langt sidan farid var ad nota ordio
ipréttandmskrd yfir starfsemi og skipulag iprottafélaga par sem
peettir eins og stefna, markmio, skipulag og skipurit eru gerd
synileg.

Leidarvisir i starfi iprottafélags

Pessari ipréttanamskrd er eetlad ad vera leidarvisir a0 mark-
vissu starfi Knattspyrnufélags Reykjavikur. Hun lysir stefnum
og markmidum sem unnid er eftir. Pad er markmiod pessarar
ipréttanamskrar ad na til sem flestra patta 1 starfi félagsins og
gera peim g60 skil. Hin inniheldur ekki adeins lysingar & ao-
steedum, markmidum og pjélfunaradferoum. Huin tekur einnig
a skipulagi starfsins, félagslifi, samskiptum og samvinnu, aga,
reglum og umgengni. { namskranni er lysing 4 pvi sem gert
hefur verid, en einnig rokstuddar deetlanir fram { timann og
framtidarsyn. Med markvissri vinnu a0 ipréttanamskrd Knatt-
spyrnufélags Reykjavikur ma pannig nalgast ymis eftirsoknar-
verd atrioi:

¢ Fagmennsku i starfi

e Samvinnu og samheldni félagsmanna

¢ Framsetningu markmida i stjéornun og rekstri
¢ Aukinn moéguleika a geedamati a starfi

* Markvissa proun ipréttastarfs

» Utbreidslu upplysinga um starf félagsins



2.3

2.5

Samvinna og samstada

Einn mikilveegasti avinningur vid stefnumétun og gerd
ipréttandmskrar er e.t.v. si samvinna og samstada sem slik
vinna skapar. [ flestum tilvikum birtist afrakstur slikrar vinnu
i ritudu formi eins og nd. En hiin getur einnig verio sett fram i
beeklingum eda steerri ritum sem gjarnan eru athent og kynnt
foreldrum, starfsmonnum skola, bandalaga, sveitarstjorna eda
60rum sem hlut eiga ad mali. Fullgerd ipréttanamskra 1 ritudu
mali er p6 ekki takmark 1 sjalfu sér p6 svo ad slikt hafi ordio ad
veruleika. Adalatridum hennar ma allt eins koma & framfeeri &
annan hatt, t.d. munnlega eda & myndreenan hatt. Slikt mun
verda gert i kjolfar pessarar ttkomu.

Stefnumoérkun ipréttahreyfingar

Peim sem stjérna og vinna vid ipréttapjalfun ber sioferdileg
skylda til pess a0 gera sjdlfum sér og 60rum grein fyrir pvi 4
hvern hétt peir hyggjast vinna til pess ad uppfylla stefnumio
og markmid ipréttahreyfingarinnar. Peir purfa einnig ad geta
svarad pvi hvaoda leidir peir etla a0 fara til ad nd peim mark-
mioum sem ipréttafélagio hefur sett sér. Pa purfa peir ad geta
rokstutt hvers vegna pessar leidir eru valdar en ekki einhverj-
ar adrar til ad nd settum markmidum. I pvi sidarnefnda felst
munurinn & starfsdeetlun og ipréttandmskra. Petta er e.t.v.
kjarni pess sem kalla meetti fagmennsku i stjornun og pjalfun
iprotta.

ibréttanamskrargerd
Fyrir tilstudlan stjornar Ipréttabandalags Reykjavikur var
haldid stefnumétunarndmskeid 29. mars 2001 fyrir stjornar-
menn, pjalfara og adra félagsmenn. Namskeidid var 1 umsjon
Janusar Gudlaugssonar fpréttafraedings. A namskeidinu nadist
a0 ljika viod helstu stefnur og markmio sem félagio eetlar ad
setja sér i upphafi pessarar aldar.

Nokkrir undirbiningsfundir héfou att sér stad fyrir ndm-
skeidid par sem lagdur var grunnur ad vinnuferli sem ljiika
skyldi med utgafu ipréttanamskrar KR. Eitt af markmidum
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ipréttanamskrargerdar af pessu tagi er ad gera starf félagsins
markvissara og synilegra. fpréttandmskréin er pannig teeki til
stefnumoétunar félagsins og deilda pess sem leida a til betri
samvinnu, aukinnar fagmennsku og betri drangurs 4 neestu
arum.



3. KNATTSPYRNUFELAG REYKJA-
VIKUR - SOGULEGT YFIRLIT

Fyrstu arin
Saga Knattspyrnufélags Reykjavikur er ekki einungis iprotta-
saga, hun er meira en pad eins og Ellert Schram kemst ad ordi
i formala bokarinnar um 100 dra sogu KR, sem jafnframt ma
benda 4 til 6flunar frekari fréoleiks um sogu KR. Ororétt segir
hann:
Hiin er pjodlifid i hnotskurn, hiin endurspeglar vonir og
hoatir reykvisks aeskulyds, er lifandi frasogn prounar og at-
burda og afreka, par sem eitt tekur vid af 60ru 1 takt vid mann-
lifid i henni Reykjavik. Ungu drengirnir sem stofnudu félag-
i0 { upphafi voru afsprengi aldamdta og drdaga pjédar sem var
ad vakna til lifsins: Mennirnir sem breyttu litlu foboltafélagi
i alhlida iprottasamtok voru frumherjarnir sem stofnudu lyo-
veldid, og lydveldid og kynslddin sem d eftir fylgdi naut frels-
is 0g framfara, sem lysir sér best i afrekum islenskra iprotta-
manna 4 fimmta og sjotta dratugnum og allt fram d pennan
dag. Pridja og fjérda kynsléd KR-inga hefur svo sannarlega
ekki 14tid deigan siga og haldid merki félagsins myndarlega d
lofti.
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En KR 6l ekki adeins af sér afrek og sigra d iprottavellin-
um. Félagid festi reetur i lifi peirra sem par storfudu og
kepptu, reetur sem urdu ad gildum stofni og efldu med folki og
félagsmonnum samheldni, metnad og tryggdabond. Einu
sinni KR-ingur - alltaf KR-ingur. Hove oft hofum vid ekki
heyrt pessa setningu og fundid fyrir henni sjalf. Hiin lysir
peirri sterku hefo sem rikir i KR, félagskennd og virdingu sem
félagid nytur 1 anda peirra sem métudu pad og styrou. Og
sporgOngumanna peirra.

Audvitad hafa skipst d skin og skirir og gengi iprotta-
manna félagsins hefur verid misjafnt: Margir glaestir sigrar
en dfoll og dsigrar pess d milli. bad er edli keppninnar og inn-
tak iprottanna ad sigra med adruleysi en tapa med seemd. En
starfsemi iprottafélags sem hefur skapad sér nafn er ekki ein-
vordungu folgin i keppninni og sigurlaununum. Tilgangur
félags d bord vid KR er einnig 0og ekki sidur uppeldi eeskunn-
ar, viondm gegn oreglu, reektun félagsproska og tengsl vid
hverfisbiia, borgarbiia og landsmenn alla. Ad byggja upp
ordstir.”

Upphaf stofnunar Knattspyrnufélags Reykjavikur ma rekja
til pess er dhugasamir unglingar téku hondum saman og
stofnudu félag, fyrsta knattspyrnufélag & Islandi, 4rid 1899.
Lengst af var talid ad félagio hafi verid stofnad i marsmanudi
pad ar en nu er litid a 16. febrtar sem stofndag pess. Félagio
hlaut 1 upphafi nafnid Fétboltafélag Reykjavikur. Liklegasta
skyringin 4 stofnun félagsins er st ad piltarnir hafi séd asteedu
til ad stofna til félags um kaup a boltum og vegna ymissa ann-
arra skipulagspatta sem tengdust i0kun ipréttarinnar. Sagan
segir a0 félagio hafi verid stofnad formlega i Verslun Guo-
mundar Olsens i Adalstreeti, en par kom saman hépur drengja
sem skutu saman fé til boltakaupa. Sem fyrr segir hét félagio
fyrst Fotboltafélag Reykjavikur, en pd var ordid knattspyrna
ekki til { islensku mali. A adalfundi 4rid 1915 var st breyting
gerd 4 10gum félagsins ad nafni pess yroi breytt i Knattspyrnu-
félag Reykjavikur eftir tillogu Erlendar O. Péturssonar. Var



talid ad ordid fotbolti veeri bjogud danska og vildu tillogu-
menn ad hid sannislenska ord knattspyrna yrdi notad i stadinn.
Nafnio Knattspyrnufélag Reykjavikur festist pvi i sessi og var
jafnan skammstafad KR.

Eitt helsta einkenni hvers ipréttalids er audvitad keppnis-
btningurinn. A fyrstu dratugum KR voru buningar yfirleitt
keyptir beint frd Bretlandi og sagan segir a0 dsteeda pess ad
KR-btiningurinn er eins og hann er sé si ad um aldamétin
1900 var 1id Newcastle mjog sterkt i ensku knattspyrnunni og
pvi pétti ménnum edlilegt ad velja pann buining.

Starfsemi Fétboltafélags Reykjavikur var ekki 6flug fyrsta
aratuginn. Formlegt skipulag komst ekki a félagiod fyrr en ario
1910 og fra peim tima hafa verid feerdar fundargerdir um starf-
semi félagsins, sem allar eru vardveittar og eru peer 6metanleg-
ar heimildir um starfsemi félagsins.

A fundi i félaginu 23. mars 4rid 1911 var tillaga um 16g
félagsins 1 12 greinum borin upp og sampykkt. Upphafsgrein-
ar fyrstu laga Fotboltafélags Reykjavikur voru svohljédandi:

1. grein
Félagio heitir Fotboltafélag Reykjavikur.

2. grein
Tilgangur félagsins er ad idka og vekja dhuga a knattleik.”

Deildir stofnadar

Knattspyrnufélag Reykjavik var i upphafi fyrst og fremst
stofnad sem knattspyrnufélag. Arid 1923 tok Kristjan L. Gests-
son vio formennsku i KR og vid pad breyttust dherslur téluvert
og segja sumir ad med pvi hefjist eitt mest framfaraskeio 1 sogu
félagsins. Kristjan var knattspyrnumadur, en stundadi einnig
hlaup, hugsanlega til undirbtinings fyrir knattspyrnuiokun.
Vorid 1921 téku KR-ingar 1 fyrsta sinn formlega patt 1 frjals-
iprottakeppni. Sidar sama ar toku KR-ingar sidan i fyrsta sinn
patt { Leikméti Islands og par vannst fyrsti Islandsmeistaratit-
ill KR 1 frjdlsum ipréttum. Kristjan lagdi fram stefnuskrd um
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alhlida ipréttafélag sem hafdi 4 dagskra sinni allar iprétta-
greinar sem hér voru stundadar. A drunum 1923 til 1930 var
skipulega unniod a0 virkri patttoku KR og KR-inga i frjadlsum
ipréttum, fimleikum, sundi, glimu, tennis og hnefaleikum.
Skidafjallaferdir voru stundadar og rédur aefdur. Iokun hand-
knattleiks innan félagsins hofst & fjoroa aratugnum. Jafnvel i
golfi létu KR-ingar til sin taka.

Félagio var deildaskipt 1948 og feerdist dbyrgd, rekstur og
Oll stjorn einstakra ipréttagreina fra adalstjorn yfir a deildar-
stjornir. Eftirfarandi deildir voru pa starfandi: knattspyrnu-
deild, handknattleiksdeild, fimleikadeild, frjalsipréttadeild,
sunddeild, glimudeild og skidadeild. Seinna voru adrar deild-
ir stofnadar svo sem korfuknattleiksdeild (stofnud 1956), bad-
mintondeild (stofnud 1963), bordtennisdeild (stofnud 1969) og
keiludeild (stofnud 1990). A pessu timabili var lyftingadeild fé-
lagsins einnig stofnud og rekin um arabil, en akvediod var ad
leggja nidur starfsemi hennar og frjalsipréttadeildar.

Malteekid segir ad mjor sé mikils visir. Pad geeti svo sannar-
lega 4tt vid pegar saga KR er skodud. Félagid var i byrjun
strakafélag, stofnad af litlum efnum til ad skapa drengjunum
adstodu til ad stunda knattspyrnu. I dratuganna ras hefur pad
skapad sér géda adstoou, unnid gleesta sigra 4 nanast dllum
svioum iprétta med goou samstarfi og mikilli samstddu. Saga
félagsins hefur verid samofin sogu fpréttaidkunar 4 fslandi.
Hér verdur saga félagsins ekki rakin frekar enda adeins hugs-
a0 sem Orstutt samantekt um fyrstu ar félagsins og megininn-
vidi pess. Segja ma p6é um KR ad etid hafi markid verio sett
hatt og félagid verid i fararbroddi & Islandi baedi félagslega
undir dyggri stjorn mjog heefra manna og ipréttalega par sem
fagleg pjalfun hefur skilad félaginu fslandsmeistaratitlum 1 611-
um peim greinum iprétta sem félagid stundaoi.
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4. LOG KNATTSPYRNUFELAGS
REYKJAVIKUR

LOG KNATTSPYRNUFELAGS REYKJAVIKUR

1. grein
Heiti
Félagio heitir Knattspyrnufélag Reykjavikur, skammstafad KR.

2. grein
Markmio
Tilgangur félagsins er ad ioka knattspyrnu og adrar likams-
iprottir og gleeda dahuga almennings & gildi peirra.

3. grein
Merki og baningur

Merki félagsins er stafirnir KR i hvitum lit yfir og utan um
brinan (litastadall: P-471) knétt, 4 hringlaga svortum fleti;
utan um svarta flotinn skal vera hvitur hringur og yst svartur
hringur. Vid félagsmerkid er ipréttadeild heimilt ad baeta nafni
deildarinnar. Slikt parf p6é ad hljéta sampykki adalstjornar
félagsins.
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Buningur félagsins skal ad 6llu jofnu vera svartur og hvit-
ur. Hver ipréttadeild skal f& sampykki adalstjérnar félagsins a
btningi sinum.

4. grein

Félagar
Félagio er myndad af einstaklingum sem starfa 1 ipréttadeild-
um og uppfylla peer skyldur sem pvi fylgja. Félagi getur hver
sa ordio sem aeskir pess og er sampykktur af meirihluta stjorn-
ar peirrar iproéttadeildar, er hann 6skar ad verda skradur i.
Félagar skulu greida argjald til viokomandi ipréttadeildar.
Heimilt er a0 skré sig i fleiri en eina ipréttadeild, gegn greidslu
argjalds vidkomandi deilda. Ursdgn tr ipréttadeild skal til-
kynnt formlega til viokomandi deildarstjérnar.

5. grein
Skipulag félagsins
Adalfundur félagsins hefur aedsta vald i 6llum malum pess.
Adalstjorn félagsins er aedsti adili i malefnum pess milli adal-
funda og métar starfsemina { adalatridum, i samradi vid deild-
arstjornir. Hver ipréttadeild hefur sjalfsteedan fjarhag og stjorn
sem er kosin 4 adalfundi deildarinnar. Deildarstjérnir skulu
hver 4 sinu svidi vinna ad eflingu ipréttagreinar sinnar.

6. grein
Adalfundur félagsins

Adalfundur félagsins skal haldinn eigi sidar en tveimur man-
udum eftir ad adalfundir ipréttadeilda félagsins hafa veriod
haldnir, en i sidasta lagi 1. mai ar hvert. Adalfundur hefur
eosta vald 1 ollum maélefnum félagsins. Til adalfundar skal
bodad med auglysingum { dagblodum med minnst viku fyrir-
vara. Rétt til fundarsetu hafa allir 16gmeetir félagsmenn, med
kjorgengi til stjornarstarfa, malfrelsi og tillogurétti. P6 skal
6heimilt a0 kjosa formenn deilda i adalstjérn. Atkvaeedisrétt &
adalfundi hafa eftirtaldir félagar:



@

Stjorn félagsins.

. Fjorir fulltriar fra stjorn hverrar einstakrar ipréttadeild-

ar.
Fulltriar skipadir af deildarstjornum samkveemt félaga-
fiolda deildar og hefur hver ipréttadeild rétt til ad
senda, auk fjogurra fulltrda stjérnar, einn fulltrda fyrir
hverja 50 starfandi félaga; p6 aldrei fleiri en 16 fulltria
alls.

Endurskodendur félagsins.

Fastar nefndir, er adalstjérn skipar.

Peir KR-ingar, sem eiga seeti i sérradum og stjornum sér-
sambanda, ipréttabandalagi og framkveemdastjérn fSI.
Heidursrad KR.

Hafi ipréttadeild ekki haldio l6glegan adalfund, né skilad
endurskodudum arsreikningi, missa allir fulltrdar viokomandi
deildar atkveedisrétt 4 adalfundi.

Adalfundur félagsins er 1dgmeetur sé 16glega til hans bodad

og meettur minnst helmingur atkveedisbeerra félaga. Dagskra

adalfundar félagsins skal vera sem hér segir:

1.
2.
3.

® N

Kosin priggja manna kjorbréfanefnd.

Kosinn fundarstjéri og fundarritari.

Adalstjorn gefur skyrslu um starfsemi og framkveemdir
a lionu starfsari.

Adalstjorn gefur skyrslu um fjarhag félagsins 1 heild og
leggur fram endurskodada reikninga adalstjérnar, his-
stjornar og félagsins 1 heild, svo og sj6da i vorslu félags-
ins.

Adalstjorn leggur fram fjarhagsaeetlun neesta drs.

Lyst yfir kjori ipréttamanns KR.

Lagabreytingar.

Kosin adalstjérn félagsins:

a. Kosinn formadur.

b. Kosinn varaformadur.

c. Kosinn ritari.
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d. Kosinn gjaldkeri.
e. Kosinn formadur husstjérnar.
f. Kosnir 2 medstjéornendur.
g. Kosnir 3 menn { varastjoérn.
h. Kosnir 2 endurskodendur.
i. Kosnir 2 varaendurskodendur.
9. Onnur mél, er fram kunna ad koma.

A adalfundi reedur meirihluti atkvaeda udrslitum allra mala,
sbr. p6 18. og 19. grein. Adalstjérn og varastjérn skulu kosnar
skriflega nema adeins komi fram ein uppdastunga til stjérnar-
starfa, pa telst sa, sem tilnefndur er, sjalfkjorinn. Medstjérn-
endur skal kj6ésa sameiginlega, sem og varastjorn og endur-
skodendur. Séu atkveedi jofn, skal kosid ad nyju bundinni
kosningu. Faist pa eigi trslit, reedur hlutkesti.

7. grein
Aukaadalfundur
Adalstjorn félagsins skal kalla saman aukaadalfund, pegar
porf krefur. Skylt er henni ad booa til sliks fundar, ef meirihluti
deildarstjérna krefst pess skriflega, enda tilkynni peer um leio
fundarefni pad, er peer dska ad reett veroi.

Aukaadalfundur er logmeetur sé til hans bodad og hann
sottur samkvaemt 6. grein pessara laga. Aukaadalfundur hefur
sama vald og adalfundur. Lagabreytingar, stofnun nyrra
deilda og stjérnarkosning skulu p6 ekki fara fram a aukaadal-
fundi.

8. grein
Adalstjérn
Adalstjorn félagsins skipa sj0 menn, formadur, varaformadur,
ritari, gjaldkeri, formadur hisstjérnar og tveir medstjérnendur.
Varastjorn skipa prir menn. Adalstjérn og varastjéorn skulu
kosnar a adalfundi félagsins, sbr. 6. grein, til eins ars i senn.

9. grein
Starfssvid adalstjérnar
Adalstjorn félagsins ber ad efla félagio a allan hatt og geeta
hagsmuna pess i hvivetna. Hian hefur umradarétt yfir 6llum



eignum félagsins og moétar starfsemi pess milli adalfunda i
adalatrioum, 1 samradi vio deildarstjérnir. Adalstjorn skipar
alla trinadarmenn félagsins, sbr. p6 12. grein. Undir adalstjérn
starfar husstjorn, sbr. 10. grein.

Adalstjorn félagsins er heimilt ad skipa skemmtinefnd, fjar-
oflunarnefnd og adrar nefndir, sem htin telur porf fyrir.

Adalstjérn getur enga fullnadaralyktun gert, nema med
sampykki meirihluta stjérnarmanna.

Skylt skal ad halda adalstjornarfundi minnst einu sinni {
manudi og skal um pa haldin sérstok gerdabok.

Alla sj60i félagsins skal dvaxta i banka, sparisjodi eda 4
annan sambeerilegan hatt.

Adalstjorn er heimilt ad boda stjorn deildar a sinn fund til
vidraeedna um malefni deildarinnar.

Adalstjérn félagsins er heimilt ad vikja manni tr félaginu,
aliti hin framkomu hans vitaverda. Skylt er adalstjorn ad boda
viokomandi 4 sinn fund og gefa honum kost 4 a0 verja mal sitt.

Mannvirki félagsins eru sameign pess. Kaup og sala fast-
eigna og dkvordoun um steerri byggingarframkveemdir eru
bundnar sampykki adalfundar eda aukaadalfundar.

10. grein
Husstjorn

Husstjorn skal skipud 5 eda 7 ménnum. Formadur skal kosinn
& aodalfundi félagsins og situr hann i adalstjorn. Adalstjorn
skipar hina fulltriana, par af a.m.k. tvo eftir tilnefningum fra
fundi formanna deilda félagsins. Husstjérn skal hafa umsjon
med fasteignum og vollum félagsins og sja um rekstur peirra
og almennar framkveaemdir { umbodi adalstjérnar. Undanskilin
eru p6 skidamannvirki KR 1 Skalafelli, sem eru { umsja Skida-
deildar.

11. grein
Starfssvid iproéttadeilda
[ ipréttadeildum félagsins er unnid ad eflingu peirra iprétta-
greina, sem par eru stundadar. Hver deild hefur stjérn, adskil-
inn fjdrhag og kennitolu. Deildarstjérnir rdda daglegum rekstri
deildanna. Hver ipréttadeild skal halda gerdabdk um alla
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keppni og annad markvert, sem fram fer innan deildarinnar. I
lok hvers starfsars skal draga saman pad, sem markverdast er
og afthenda ritara félagsins, og skal pad sidan tekio upp 1 sam-
eiginlegri skyrslu félagsins.

Hver iproéttadeild skal sja um sig sjalf fjarhagslega. Hun
hefur tekjur af argjoldum deildarinnar, ipréttakeppnum og
60rum peim fjaroflunarleioum er hin tekur sér fyrir hendur, i
samradi vid adalstjérn félagsins. I upphafi hvers starfsars
ipréttadeildar skal deildarstjorn leggja fram fjarhagsdeetlun
tyrir starfsario til adalstjornar.

Allar meirihattar fjarhagslegar skuldbindingar deildar ber
a0 leggja fyrir adalstjorn til sampykktar. Adalstjéorn hefur a
hverjum tima rétt til ad skoda békhald og fiarreidur deildar. {
pvi skyni getur adalstjorn tilnefnt sérstakan triinadarmann til
slikra verka, sem getur komid med fyrirmeeli um trbeetur ef
purfa pykir.

Ipréttadeild er Sheimilt ad vedsetja eignir félagsins nema
med skriflegu sampykki adalstjérnar.

Eignir hverrar ipréttadeildar teljast sameign félagsins og
verdlaunagripir og verdmeet skjol skulu vera i vorslu adal-
stjornar félagsins.

Heetti ipréttadeild storfum renna eignir hennar til adal-
stjornar félagsins. Taki deildin ekki til starfa ad nyju innan
tveggja ara, ber ad sekja um stofnun hennar ad nyju sbr. 18.
grein.

12. grein
Stjérnir iproéttadeilda
Stjorn hverrar ipréttadeildar skipa 5, 7 eda 9 menn, og skulu
peir kosnir a adalfundi deildarinnar, sbr. 13. grein, til eins ars {
senn. Kosnir skulu 3 menn { varastjérn.

Deildarstjérnir skulu hver 4 sinu svidi vinna ad eflingu
sinnar ipréttagreinar. Deildarstjorn dkvedur argjald viokom-
andi deildar og skipar fulltrda 1 sérgreinarad. Deildarstjérn
skipar fulltrda deildarinnar & adalfund félagsins, sbr. 6. grein.



13. grein
Adalfundir ipréttadeilda
Fyrir 15. desember hvert ar skal hver ipréttadeild halda
adalfund sinn. Atkveedisrétt 4 peim fundi hafa allir félagar
deildarinnar, 16 ara og eldri, enda hafi peir greitt 16gbodin
gjold. Til adalfundarins skal bodad med viku fyrirvara { dag-
blédum borgarinnar og er hann logmeetur, sé 16glega til hans
bodad og minnst 15 deildarmenn meeti, eda 50% af 16glegum
félogum, séu peir feerri en 30.

Dagskra adalfundar skal vera sem hér segir:
1. Kosinn fundarstjéri og fundarritari.
2. Deildarstjornin gefur skyrslu um starfsemi og fram-
kveemdir deildarinnar 4 lionu starfsari.
3. Deildarstjornin gefur skyrslu um fjarhag deildarinnar
og leggur fram endurskodada reikninga.
4. Kosin deildarstjérn og prir varamenn.
a. Kosinn deildarformadur.
b. Kosinn varaformadur.
c. Kosinn ritari.
d. Kosinn gjaldkeri.
e. Kosinn medstjérnandi eda medstjérnendur.
f. Kosnir 3 varamenn.
5. Onnur mél, er fram kunna ad koma.

A fundinum reedur meirihluti atkveeda drslitum allra méla,
p6 med peim undantekningum, sem gerdar eru i l6gum pess-
um. Deildarstjérn skal kosin skriflega, nema adeins komi fram
ein uppastunga til stjornarstarfa, pa telst sa, sem er tilnefndur,
sjalfkjorinn. Medstjornendur, pegar fleiri eru en einn, skal
kjosa sameiginlega. Séu atkveedi jofn 1 stjornarkjori, skal kosio
ad nyju bundinni kosningu. Féist pa eigi trslit, reedur hlut-
kesti.

Vanraeki einhver deild ad halda adalfund a tilsettum tima,
skal adalstjorn félagsins boda til fundarins og sja um fram-
kveemd hans.
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14. grein
Reikningsar og reikningsskil
Reikningsar félagsins og iprottadeilda pess skal midast vio 1.
oktober. Allir reikningar skulu vera komnir til endurskodenda
félagsins, eigi sidar en 14 dégum fyrir adalfund.

15. grein
Félagaskra
Hver ipréttadeild skal halda ndkveema skré yfir félaga deildar-
innar og senda adalstjéorn. Skrédin skal endurskodud a hverju
starfsari. Adalstjorn skal sja um heildarskra yfir alla félags-
menn, samkveemt skram deilda.

16. grein
Formannafundur
Adalstjorn félagsins skal, eigi sjaldnar en tvisvar a dri, halda
fund med formonnum ipréttadeilda félagsins. Pessir fundir
skulu vera vettvangur samrads og samskipta adalstjérnar og
ipréttadeilda og milli fpréttadeilda. A fundum pessum hefur
hver fundarmadur atkvaedisrétt, og reedur einfaldur meirihluti
arslitum maéla, sbr. p6 17. grein.

17. grein
Heidursvidurkenningar
Utnefning sem heidursfélagi er adsti heidur er félagid veitir.
Kosning heidursfélaga skal fara fram 4 fundi adalstjornar med
formonnum ipréttadeilda, sbr. 16. grein, og telst hin 16gmeet ef
htn hlytur sampykki 4/5 hluta fundarmanna. Heidursfélagi
hlytur heidursfélagaskirteini og heidurspening KR. Heidursfé-
lagar eru undanpegnir argjoldum, en hafa 6ll réttindi i peirri
ipréttadeild, er peir hafa starfad i.

Eftirfarandi heidursmerki skulu veitt, med sampykki adal-

stjornar.

1. Stjarna KR fyrir langt og frabeert starf i pagu félagsins.
Aldrei mega fleiri en 10 félagsmenn vera handhafar
stjornunnar. Veiting hennar skal bundin samréma sam-
pykki adalstjérnar.



2 Gullneela KR med larvidarsveig fyrir frabeer storf i pagu fé-
lagsins, en p6 aldrei fyrr en eftir 25 4ra starf eda keppni.

3. Gullnzla KR fyrir 15 4ra starf eda keppni 1 pagu félags-
ins.

4. Silfurneela KR fyrir 10 ara starf eda keppni i pagu félags-
ins. Adalstjorn KR skal einnig heimilt ad seema hana er-
lendum og innlendum adilum, sem starfad hafa fyrir fé-
lagio, pegar asteeda pykir til.

Starfs- og keppnisaldur skal midadur vio 16 4ra aldur.

Heidursrdd KR skipa fyrrverandi formenn félagsins, heid-
ursfélagar KR og handhafar stjornu KR. Heidursrdd er adal-
stjorn til raduneytis og skal koma saman a.m k. einu sinni & 4ri.
Adalstjorn setur ndnari reglur um heidursradio.

Ipréttamadur KR. Eftir ad hafa fengid tilnefningar fra deild-
arstjornum félagsins velur adalstjérn ipréttamann KR ar hvert
ar hépi peirra ipréttamanna félagsins, sem skarad hafa fram tr
& arinu. Tpréttamadur KR hlytur glaesilegan farandbikar 1 eitt
ar, auk eignargrips.

18. grein
Stofnun nyrrar ipréttadeildar

Adalstjorn félagsins skal sja um stofnun nyrrar ipréttadeildar.
Skal adalstjorn leggja rokstudda beioni um pad fyrir adalfund.
Heimili adalfundur stofnun nyrrar deildar med sampykki 2/3
hluta atkveedisbeerra fundarmanna, skal adalstjérn sja um ad
boda til stofnfundar, sem skal fara fram samkvaemt reglum um
adalfundi deilda, sbr. 13 grein.

19. grein
Lagabreytingar
Logum pessum ma ekki breyta, nema & adalfundi félagsins, og
parf til pess sampykki 2/3 hluta atkveedisbeerra fundarmanna.
Tillégur til lagabreytinga og stofnun nyrra deilda skulu til-
kynntar med adalfundarbodi, og skulu peer liggja frammi hja
adalstjorn félagsins eigi skemur en 7 dégum fyrir adalfund.
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20. grein
Gildistaka
Log pessi 60last pegar gildi. Jafnframt eru felld ar gildi 6ll
eldri 16g félagsins.

Sampykkt & adalfundi KR 6. mai 1993.



STEFNA OG MARKMID

Starfsemi Knattspyrnufélags Reykjavikur byggir & 16gum
félagsins par sem meginhlutverk pess er ad vinna ad eflingu
iprottastarfs i Reykjavik, gleda dhuga almennings 4 gildi
iprétta og virkja sem flesta til patttoku i ipréttum og almennu
félagsstarfi.

Pag er stefna Knattspyrnufélags Reykjavikur ad samvinna
og samheldni riki medal stjornenda deilda og félagsmanna auk
pess sem peir kappkosti ad vinna ad framgangi iprétta og
almennra félagsmala. Stjornarmenn og pjalfarar eru hvattir til
a0 studla ad virkri og 4rangursrikri samvinnu. Hér er um
margpeetta samvinnu ad reda sem neer ekki adeins til peirra
sem annast stjérnsyslu hja félaginu, heldur einnig til idkenda
og starfsmanna. P4 skal einnig studla ad goédri samvinnu vid
adila utan félagsins eins og foreldra, fpréttabandalag Reykja-
vikur, énnur ipréttafélog, skoéla, fprétta- og témstundarad
Reykjavikur og Iprétta- og Olympiusamband Islands.

Stefnt er ad pvi ad deildir félagsins eigi med sér samstarf
auk pess sem stjornendur deilda eru hvattir til aukinnar sam-
vinnu vid stjérnendur grunnskoéla og bérn og unglinga. Pannig
ma skapa teekifeeri til ipréttaidkunar & breidum grunni. Fjolheef
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5.1

kunndtta og leikni barna i mérgum ipréttagreinum og félags-
malum 4 unga aldri skilar sér jafnt 1 6flugum keppnis- og af-
reksmonnum framtidar sem géoum félagsménnum og stjérn-
endum. Pad er stefna félagsins ad préa dfram hugmyndir ad
ipréttaskola fyrir born fra priggja dra aldri. Sja nanari umfjoll-
um um ipréttaskola i pessari namskra.

Hér & eftir verdur farid yfir helstu stefnur og markmio
Knattspyrnufélags Reykjavikur og sett fram nytt skipurit sem
félagid vinnur eftir.

Stefnumid i ymsum malaflokkum
Eitt af meginmarkmioum félagsins er ad studla ad iokun
iprétta fyrir almenning sem og keppnis- og afreksfélk. Pa er
pad einnig hlutverk Knattspyrnufélags Reykjavikur ad fylgjast
med pvi ad starfsemi deilda fari fram samkveemt gildandi 16g-
um. Pad er einnig & stefnuskra félagsins ad koma ad rekstri
ipréttaskéla i samvinnu vid IBR og grunnskola. Pa er pad &
stefnuskra ad bjoda upp & iproéttir, dtivist og likams- og heilsu-
reekt fyrir alla fiolskylduna. T félaginu skal leggja rika dherslu
a gboan félagsanda, hlylegt umhverfi og gott viomoét innan
sem utan vallar. Knattspyrnufélag Reykjavikur stefnir ad pvi
a0 skapa i0kendum iprétta gédar adstedur til ipréttaiokunar
og keppni. P4 er 16g0 dhersla 4 ad koma upp eefingaadsttou og
markvissri kennslu fyrir alla aldurshépa 1 fogru og géou um-
hverfi félagsins. I pjalfun og kennslu er leitast vid ad taka tillit
til getu, proska og aldurs idkenda og finna peim verkefni vid
heefi hverju sinni. bjalfarar og stjornarmenn hja félaginu eru
hvattir til a0 tileinka sér og starfa eftir pessari stefnu og peim
markmidum sem fram koma {1 ipréttandmskranni.

Hér 4 eftir er ad finna stefnur { helstu malaflokkum Knatt-
spyrnufélags Reykjavikur.

Félagsstarf
A0 stjérnendur félagsins studli ad
* samstarfi deilda af ymsum toga
e godri félagsadstodu fyrir félagsmenn og deildir pess
* markvissri eflingu félagsanda
¢ aukinni samvinnu félagsmanna
¢ Vesturbaeingar finni verkefni hja KR vid sitt haefi
e samvinnu og samskiptum vid 6nnur ipréttafélog



bjalfaramenntun
A0 pjalfarar sem starfa innan félagsins
¢ hafi nad 18 ara aldri
¢ hafi fagpbekkingu a svidi pjalfunar og kennslu, s.s.
- iprottakennaramenntun
- iprottafreedimenntun
- sjukrapjalfaramenntun
- kennaramenntun
¢ hafi lokid vidurkenndu namskeidi a vegum iSi og sér-
sambanda pess eda lokid sambeaerilegu nami erlendis
¢ saeki simenntun medan peir starfa vid pjalfun

Skipulag félags og deilda
A0 stjérnendur félagsins studli ad
e bvi ad stjéornendur deilda vinni eftir skradu skipuriti
e 6flugu samstarfi milli deilda eda hépa
¢ stjdrnendur og pjalfarar deilda fylgi eftir skrasettum
stefnum og markmidum
¢ hver deild vinni ad markmidasetningu i ymsum mala-
flokkum fyrir einstaka hépa
¢ hver deild setji fram framkvaemdaaaetiun til ad na
settum markmidum

Foreldrasamstarf
A0 stjérnendur félags og deilda
e komi a einféldum reglum sem kveda a um starf og
hlutverk foreldra hja iprottafélagi
e efli & markvissan hatt samstarf félags og deilda vid
foreldra
e upplysi foreldra um helstu markmid félags og deilda
e vinni ad pvi ad fa fleiri foreldra til starfa ad félags-
malum

Fraedsla og forvarnir
A0 stjéornendur og pjalfarar
* byggi starfsemi KR a mannraekt og heilbrigdum lifsstil
¢ vinni eftir stefnu i forvornum
¢ vinni markvisst ad freedslu um gildi iprotta
o leiti til fagfolks um adstod a svidi forvarna og ymissa
freedslumala
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Jafnrétti
A0 stjérnendur félags og deilda studli ad
¢ jafnrétti med einstaklingum innan félagsins
e greidum adgangi beggja kynja ad peim ipréottum sem
hja félaginu eru stundadar
e kynningum a ymsum greinum iprétta i iprottaskola/fri-
stundaskola
¢ Sllum bérnum og unglingum sé skapadur moguleiki til
idkunar iproétta an tillits til ffarhagslegrar st6du heimila,
busetu, litarhattar, traarbragda o.s.frv.

Mannvirki og umhverfismal
A0 stjornendur félags og deilda studli ad
¢ pbvi ad mannvirki sem byggd eru fullnaegi p6rfum
peirra ipréottagreina sem hja félaginu eru stundadar
e goédri umgengni innan- og utanhuss
¢ baettri adst6du fyrir deildir félaga
e umhverfismal séu i takt vid stefnu stjérnvalda hverju
sinni
¢ verndun umhverfis og natturu og ad slikt sé hluti af
ipréttalegu uppeldi

Fjarmal og rekstur
A0 stjornendur félags og deilda studli ad

abyrgri fjarmalastjorn félags og deilda

nakveemri fjarhagsasetlanagerd fyrir félag, deildir og
einstaka hépa

markvissu eftirliti med asetlanagerd félags og deilda
og ad endurskodun sé virk og fari reglulega fram

fjarmal félags og deilda séu adgengileg

bokhald sé faert samkveemt reglum iprétta- og
Olympiusambands islands
¢ ekki sé eytt um efni fram

Ad auki
¢ allar meiri hattar fjarhagslegar skuldbindingar deilda
parf ad leggja fyrir adalstjorn og eru hadar sampykki
hennar
¢ adalstjorn hefur heimild til ad skoda békhald deilda og
skipa sérstakan trinadarmann ef purfa pykir



5.2 Markmidasetning

Meginmarkmid Knattspyrnufélags Reykjavikur

Meginmarkmid Knattspyrnufélags Reykjavikur er ad sja til
pess ad félaginu séu skapadar adstedur pannig ad hver ein-
staklingur geti eflt proska sinn og fengid teekifeeri til idkunar
peirra iprotta sem hja félaginu eru stundadar. Hér er baedi att
vi0 pa sem hafa pad a0 markmidi ad na drangri i keppni og pa
sem vilja stunda almenningsipréttir sér til anaegju og heilsu-
boétar. Hér a eftir er a0 finna helstu markmid sem snta ad patt-

toku:

barna

unglinga

keppnis- og afreksfolks
trimmara

ymissa hépa

Meginmarkmid med patttéku barna og unglinga

ad efla 4 markvissan hatt ymsa proskapeetti barna,
s.s.

félags-, tilfinninga- og sidgsedisproska

likamsproska

skyn- og hreyfiproska

vitsmunaproska

ad skipuleggja iprottastarfid vid allra haefi og a
forsendum barna

ad taka patt i moétun iprétta-/fristundaskola félagsins i
samvinnu vid grunnskdla

ad skipuleggja iprottastarfid a pann hatt ad bornin
kynnist sem flestum greinum iprétta

ad skipuleggja iprottaskola fyrir bérn fra priggja ara
aldri

ad skipuleggja iprottastarfid med sérstaka kynningu a
peim greinum sem stundadar eru hja félaginu

ad til stadar sé fagpekking og pjalfarar til ad stjorna
og bjalfa pennan aldurshép
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Auk pess er markmid félags og deilda ad
e gefa arlega Gt aefinga- og keppnisaaetiun fyrir alla
aldurshoépa

setja fram markmid og aherslur i pjalfun allra aldurs-
hépa

hvetja stulkur jafnt sem pilta til patttoku i iprottum

studla ad jafnrétti i pjalfun

studla ad vimuvarnarstefnu félags

kynna arlega starfsemi félags og deilda fyrir ibium og
skoélum i sveitarfélaginu

Markmid Knattspyrnufélags Reykjavikur er ennfremur ad
moéta fjolhefa iproétta- og félagsmenn, hvort heldur peir kjésa
a0 ioka ipréttir sem témstundargaman, til ad nd arangri i
keppni eda til ad sinna almennum félagsstorfum. Knatt-
spyrnufélag Reykjavikur stefnir ad pvi a0 til stjérnunarstarfa
veljist heefir leidtogar, stjornarmenn og pjalfarar. Stefnt skal ad
skyrum pjalfunarmarkmidoum allra flokka i 6llum deildum. P4
skal félagid fylgja stefnumétun fprétta- og Olympiusambands
[slands og fpréttabandalags Reykjavikur um pjélfun iprétta
fyrir born og unglinga.

Meginmarkmid med patttéku unglinga

¢ ad iprottastarfio sé skipulagt a forsendum unglinga

¢ ad sem minnst brottfall unglinga verdi Gr KR og
iprétta- og félagsstarfid skipulagt mead ftilliti til slikra
patta

¢ ad proskapeettir unglinga, s.s. félags-, tilfinninga- og
siogaedisproski, likamsproski og vitsmunaproski séu
efldir 8 markvissan hatt,

aod iproéottastarfid sé skipulagt a pann hatt ad idkendur
nai frekari tokum a peim greinum sem stundadar eru
hja félaginu

ad unglingum sé gefinn kostur a ad stunda iproéttir par

sem;

- arangursmidadar keppnis- og afreksiproéttir eru
stundadar

- ahersla er 16gd a iprottir an tillits til arangurs i keppni

ad samfara iprottaidkun sé unnid med aga, stundvisi
og reglusemi



Meginmarkmid med keppnis- og afreksiprottum
¢ ad pjalfun keppnis- og afreksfolks sé skipulogd af
fagpekkingu

ad iprottastarfid sé skipulagt a forsendum peirra sem

vilja na arangri i keppni med;

- markvissri eflingu félagslegra patta

- skipulagi pjalfunar og baetta heilsu ad leidarljosi

- aukinni freedslu og pekkingu idkenda a likama og
heilsu

- baettri adst6du i vidkomandi iprottagreinum

ad keppnis- og afreksfolki sé gefinn kostur a ad

stunda iproéttir par sem;

- arangursmidadar keppnisiprottir fyrir fullordna eru
stundadar

- vOl er a godri pjalfun og pjalfunaradstodu

* ad keppnis- og afreksfolk fai géda adhlynningu hja
ymsum faghépum, s.s. laeknum, sjukrapjalfurum og
naeringarfraedingum

* ad ny afrek og afreksfolk a hverjum tima verdi syni-

legra innan KR

Auk pess er markmid félags og deilda ad
e gefa arlega Gt aefinga- og keppnisaaetiun fyrir hvern
aldurshoép

studla ad raunhaefri markmidasetningu fyrir hvern
aldurshoép

hvetja stulkur jafnt sem pilta til patttoku i afreks- og
keppnisipréottum

sja keppnis- og afreksfolki fyrir goori eefinga- og
keppnisadstoou

stydja vid einstaka afreksmenn eins og kostur er

kynna stefnu i afreksiprottum

studla ad keppnis- og afreksiprottamenn séu gédar
fyrirmyndir

Markmid Knattspyrnufélags Reykjavikur og deilda i
keppnis- og afreksipréttum er ad eiga 4vallt breidan hoép
afreksmanna i fremstu 160 peirra ipréttagreina sem eru stund-
adar hja félaginu. Stjoérnir deilda stefna ad pvi ad sja i0dkendum
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sem ahuga hafa 4 ad nd langt 4 svidi afreka og keppni 1 iprétta-
grein sinni fyrir gédri pjalfun.

Logo er rik ahersla 4 gbéda og vel menntada pjélfara og
skyra efinga- og keppnisdetlun. Stjorn Knattspyrnufélags
Reykjavikur stefnir ad pvi ad veita afreksfolki félaga studning
eftir bestu getu hverju sinni. Félagslegur studningur er mikil-
veegur til a0 markmio afreksstefnunnar ndi fram ad ganga.

Meginmarkmid med patttéku fullordinna (trimmara)
A0 stjornarmenn og pjalfarar félagsins studli ad
¢ skipulagi iprottastarfs a forsendum fullordinna
¢ eflingu félagslegra patta pessa aldurshéps
¢ pbjalfun par sem beett heilsa er h6fd ad leidarljosi
¢ aukinni fraedslu og pekkingu idkenda a likama og
heilsu
e godri pjonustu vid pa sem stunda almenningsiprottir
¢ pbvi ad idkendum sé skopud adstada vid heefi
¢ vel menntudum kennurum og pjalfurum fyrir fullordna
¢ bvi ad tekid sé vel a méti nyjum idkendum
¢ pbvi ad fullordnum sé gefinn kostur a ad stunda iproéttir
par sem;
- arangursmidadar keppnisiproéttir eru stundadar
- ahersla er 16gd a iprottir an tillits til arangurs i keppni
eda afrekstengdrar nidurstodu

Framtidarstefna Knattspyrnufélags Reykjavikur i almenn-
ingsipréttum er ad buia vel ad almennum ipréttaiokendum, s.s.
med goori adstddu innan- og utanhtss. Pa er pad stefna félags-
ins ad koma 4 stefnumoétun vardandi nytingu neesta nagrennis
til dtivistar, iprétta og likams- og heilsuraektar.

Meginmarkmid med patttoku annarra hépa
AJ stjérnarmenn og pjalfarar studli ad
¢ skipulagi iprotta- og félagsstarfs fyrir ymsa adra
hépa en hér hafa verid nefndir, s.s. fyrir
- folk sem ekki hefur tekid patt i ipbrottum
- folk sem ekki hefur tekid patt i ibrottum adur fyrir
félagid
- folk sem ekki er Gr hépi foreldra



* markvissri uppbyggingu a félagslegum pattum

¢ skipulagi i pjalfun par sem baett heilsa er h6fd ad
leidarljosi

e greidum adgangi pessa hops ad keppni og leikjum

* fidlbreyttri patttéku pessa hops i starfi iprottafélaga
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6. SKIPUN STJORNAR OG

HLUTVERK STJORNENDA

Starfsemi Knattspyrnufélags Reykjavikur byggist ad megin-
hluta til & sjalfbodalidsstarfi sem er undirstada félagsins og
grundvollur fyrir pvi ad heegt er ad halda uti préttmiklu
ipréttastarfi til hagsbéta fyrir almenning og sesku borgarinnar.

Til ad framfylgja stefnumétun og markmidum félagsins og
tryggja ad goour drangur ndist 1 {proéttastarfi er naudsynlegt ad
stjornun og rekstur sé i fostum skordoum og ad géd samvinna
sé milli allra peirra adila sem ad starfinu koma. T pessum kafla
verdur vikio ad skipun og hlutverki stjorna og stjérnenda i
iproéttastarfi.

Adalfundur
Samkveemt 16gum félagsins skal & arlegum adalfundi félagsins
kj6ésa 7 manna adalstjorn: Formann, varaformann, ritara, gjald-
kera, formann husstjérnar og tvo medstjérnendur. P4 eru kosn-
ir prir menn { varastjorn, tveir endurskodendur og tveir vara-
endurskodendur.

Adalstjorn fer med aedsta vald félagsins milli adalfunda.
Henni ber a0 efla félagid og geeta hagsmuna pess 1t a vid sem



6.1

heildar. Hun hefur umrad yfir eignum félagsins og reedur
starfsemi pess 1 samradi vid deildarstjornir. Adalstjorn félags-
ins er skylt a0 hafa eftirlit med fjarreioum deilda og er heimilt
ad krefja stjornir deilda um rekstraryfirlit og greidslustoou
pegar astaeda pykir til. Adalstjorn skal boda & fund sinn for-
menn hinna einstoku deilda sem gefa pa skyrslur um starfsem-
ina. Adalstjorn skal feera fundargerdir { sérstaka bok og halda
skré yfir alla medlimi félagsins.

Stjornir ipréttadeilda gegna svipudu hlutverki innan deilda
og adalstjorn félagsins. Peer heyra undir adalstjorn, hafa yfir-
umsjoén med skipulagi og pjalfun i sinni deild og bera abyrgd a
rekstri og stjornun hennar innan pess ramma sem adalstjorn
setur og 10g Knattspyrnufélags Reykjavikur kveda a um.

Pekking & stjornunarstorfum, reynsla og forystuheefileikar
peirra sem um stjérnartauminn halda hverju sinni geta ragio
trslitum um drangur af starfsemi félagsins. A herdum adal-
stjornarmanna félags og deilda hvilir sa skylda ad peir studli
ad préun iprétta- og félagsstarfs og sjdi um ad stefna fprotta-
og Olympiusambands fslands og fpréttabandalags Reykjavik-
ur & hverjum tima komist greidlega til skila. Hér a eftir er stikl-
ad a stéoru um meginhlutverk stjornar og helstu hlutverk
stjornarmanna { ipréttafélaginu og deildum pess.

Meginhlutverk stjérnar
Meginhlutverk stjornar félags eda deildar er ad styra starfsem-
inni { samraemi vio vilja félagsmanna eins og fram kemur 1 16g-
um félagsins, fundarsampykktum, sampykktri stefnu og
markmidum. P4 skal leitast vio ad byggja upp og vidhalda
heilbrigdum félagsanda i peim ipréttagreinum sem eru stund-
adar hja félaginu. Af einstokum verkefnum stjornar ma m.a.
nefna:
* ad setja fram asetlanagerd fyrir almenna starfsemi og
framkvaemdir til lengri og skemmri tima
¢ ad mota hugmyndir og tillogur um ny vidfangsefni
* ad leysa vandamal sem upp kunna ad koma
¢ ad framfylgja sampykktum og alyktunum
¢ ad fylgjast med ad asetlanir og fjarhagur haldist i
hendur
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* ad taka a moéti erindum sem berast og afgreida pau

¢ ad undirbua fundi og boda til peirra

¢ ad skipta verkum med einstékum stjérnarménnum,
nefndum og félagsmoénnum og samraema storf peirra

6.2 Formadur

Abyrgdarmesta hlutverk stjornarmanns er { héndum formanns
félagsins og formanna deilda. Pad er mjog mikilveegt ad for-
madur hafi stjornunarheefileika og sinni starfi sinu af dhuga.
Naudsynlegt er fyrir formann félagsins ad hafa stadg6da pekk-
ingu & méalefnum er varda peer ipréttagreinar sem eru stundad-
ar hja félaginu. Hid sama gildir um formenn einstakra deilda.
Hann parf einnig ad hafa gott lag & pvi ad skipta verkum med
stjornarmonnum pannig ad allir hafi dkveonum verkefnum ad
sinna. P4 parf hann einnig ad hafa yfirsyn yfir ad verk séu unn-
in rétt og vel og timamork séu haldin.

Gagnkveemt traust formanns og annarra stjornarmanna er
helsta forsenda pess ad stjéornunarstarf beri arangur. Fram-
koma formanns og annarra stjornarmanna, jafnt innan vallar
sem utan, 4 ad vera 60rum félagsmonnum fyrirmynd. Helstu
verksvid formanns eru:
ad koma fram fyrir hond félags eda deildar og vera

malsvari pess gagnvart 6drum adilum

ad undirbua stjéornarfundi, sja til pess ad til peirra sé
bodad samkveemt Iogum félagsins og stjorna peim
samkvaemt framlagdri dagskra hverju sinni

ad sja til pess ad félagsmenn séu alltaf vel upplystir
um tilgang og markmid félags og deilda

ad sja til pess ad 16gum félagsins og sampykktum
félagsfunda og adalfunda sé framfyigt

ad sja til pess ad oll erindi sem félaginu eda deildum
berast séu afgreidd svo fljott sem audid er

ad sja til pess ad starfsemi félags og deilda sé vel
skipulégd og fari vel fram a Sllum svidum

ad sja til pess ad sem flestir félagsmenn séu virkjadir
til starfa i félaginu og deildum pess

ad félagsmoénnum sé gefinn kostur a pvi ad meta
reglulega hvernig félagsstarfid gengur og hvort breyta
pburfi um leidir til ad na settum markmidum

ad hafa umsjén med samningum sem félagid gerir

ad boda til funda i samvinnu vid ritara



6.3

6.4

6.5

Varaformadur

[ forfollum formanns tekur varaformadur vid storfum hans.
Hann parf pvi ad vera vel ad sér i malefnum félagsins eda vio-
komandi deildar til pess ad geta tekid vid forystuhlutverki
med stuttum fyrirvara. Naudsynlegt er ad varaformadur taki
ad sér umsjon med akvednum pattum félagsstarfsins og sé
pannig tengiliour milli stjérnar, ymissa nefnda og starfshépa.

Ritari

Ritari gegnir veigamiklu hlutverki i stjorn félags eda deilda.
Miklu mali skiptir ad hann vinni af alid og haldi af nakveemni
saman Ollum gognum sem félagi eda deild berast, s.s. ad skra
fundargerdir og skyrslur. Naudsynlegt er ad ritari taki ad sér
umsjén med dkvednum pattum félagsstarfsins og sé pannig
tengiliour milli stjérnar og ymissa starfshopa. Medal helstu
verkefna ritara ma nefna:

¢ ad skra fundargerdir a stjornarfundum og félagsfund-
um pegar ekki eru kjornir sérstakir fundarritarar

ad sja um bréfaskriftir i samradi vid formann, adra
stjornarmenn eda framkveemdastjora

ad undirbua arsskyrslu og e.t.v. fleiri skyrslur um
starfsemina i samvinnu vid formann og framkvaamda-
stjora

ad byggja upp gagna- og heimildasafn félags eda
deildar

ad sja til pess ad bréf og skjol séu i goédri vorsiu

Gjaldkeri
Meginhlutverk gjaldkera er ad hafa umsjon med fjarreidum og
annast reikningshald félagsins i samreemi vio 16g og reglur
ipréttahreyfingar. Naudsynlegt er ad gjaldkeri sé vel ad sér i
békfaerslu auk pess sem hann parf ad hafa gbda yfirsyn yfir
efnahag félagsins eda deildar. Medal helstu verkefna gjaldkera
eru:

* ad hafa umsjon med innheimtu félagsgjalda

* ad sja til pess ad gjold sem ber ad greida séu greidd

* ad sja til pess ad skuldir séu innheimtar

* ad avaxta lausafé og varasjod

* ad semja arsreikninga
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¢ ad hafa umsjon med fjar6flunum

¢ ad annast gerd fjarhagsasetlunar

¢ ad hafa umsjon med feerslu békhalds og reikningshaldi
félagsins

6.6 Spjaldskrarritari

6.7

Meginhlutverk spjaldskrarritara er ad sja til pess ad spjaldskra
félagsins sé i lagi. Hver deild skal halda ndkvaema spjaldskra
yfir alla félaga deildarinnar. Spjaldskrar deilda skulu feerdar
reglulega yfir i adalspjaldskra félagsins sem adalstjorn heldur.

Medstjornendur

Eitt af lykilatrioum fyrir farseelt starf stjérnar er ad verkefnum
sé skipt sem jafnast milli allra stjérnarmanna. A pann hatt bera
allir stjornarmenn sameiginlega abyrgd 4 akvorounum sem
teknar eru og framkveemdar. Hér reynir pvi & heefileika for-
manns ad deila verkefnum jafnt nidur 4 alla stjornarmenn svo
peir finni til dbyrgdar og séu virkir patttakendur i stjérnar-
starfinu. Verdi stofnad til starfsnefnda innan félagsins fellur
pad sérstaklega 1 verkahring medstjérnenda.



STJORNUN OG SKIPURIT

Til ad nd megi peim markmidum sem stjérn félagsins hefur sett
sér er naudsynlegt ad koma & 6flugu og markvissu stjérnsyslu-
kerfi. Pad skipurit sem unnid verdur eftir hja félaginu skiptist
i fjogur fagsvio, sjd nanar skipurit hér ad nedan. Pessi fagsvio
eru:

» Fjarmalasvio
¢ Fraedslusvid
e pjalfarasvio
» pjonustusvio

Fagsvio pessi mynda helstu stodir 1 starfsemi félagsins og
hverrar deildar. T hverju fagsvidi er myndud starfsnefnd par
sem adalstjornarmadur Knattspyrnufélags Reykjavikur fer
med forystuhlutverk. Peim til adstodar er einn adili fra hverri
deild sem eru i forsvari fyrir viokomandi svidi innan sinnar
deildar. Par ad auki getur formadur starfsnefndar 6skad
eftir pvi ad 60rum félagsmonnum sé gefinn kostur 4 ad taka
pétt 1 storfum fagsvioa.
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Knattspyrnufélag Reykjavikur
Adalfurndur - Adalstjorn

Framkvamdastjori Hiisstjorn
Starfsfolk KR 1 Yfirpjalfari og ipréttafulltri |
I T T T T I I I I I 1
Almennings-| | Badminton- | | Bordtennis- | |~ Glimu- | | Handknatt- Keilu- | {Knattspyrnu-| | Korfuknatt- Skak- Skida- Sund- KR-konur
ibréttadeild deild deild deild leiksdeild deild deild leiksdeild deild deild deild
—_— ] I T I I T I I I 1T T 1T T T
Fjarmélasvio I I I I I 1 I Il I I I I I I I I I I I Piluvinir
- fidrreiour
1 - fidrdflun -
- markadsmél I Ll 1 1 I L] 1 I 1 1 1 L] 1 L] I 1 1 1 I Ipréttaskoli
Fredslusvid 1 n 0 1 e 1 e | O | O [ w0 n 1
- ndmskeid, frdsla og forvarnir
1 - bidlfunarmenniun e
- stefnumdtun og Gtbreidsla ipréttir

- félagsstarf og jafnrétti

bjdlfunarsvio

- skipulag pjalfunar

- meistaraflokkar

- barna- og unglingaflokkur

- ibréttaskoli, knattspyrnuskeli og
almenningsfprttir

I

Nefndir

pj6nustusvio

- skrifstofa og bjénusta

] - métahald

- mannvirki

- umhverfi og néttdruvernd

Skipurit Knattspyrnufélags Reykjavikur

7.1
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Fjarmalasvio

Stjérnun fjdrmdlasvids er i hondum gjaldkera adalstjérnar
Knattspyrnufélags Reykjavikur. Hann hefur umsjén med fjar-
reidum og annast reikningshald pess og sér til pess ad békhald
sé feert samkveemt 16gum og reglum. Fragangur arsuppgjors,
samskipti vid banka og styrktaradila, umsjéon med innheimtu
félagsgjalda og fjaraflana auk annarra gjalda.

Fjarmalanefnd
Fjarmalanefnd er skipud gjaldkerum deilda og gjaldkera adal-
stjornar sem er formadur nefndarinnar. Helstu hlutverk fjar-
malanefndar eru eftirfarandi:

¢ ad hafa eftirlit med rekstri félagsins og deilda og

adstoda deildir ef med parf

¢ ad meta reglulega fjarhagsstédu

¢ ad fylgjast med ad reikningshald sé i lagi

¢ ad fylgjast med langtima- og skammtimaskuldum



ad hafa yfirumsjon med lausa- og fastafé

ad hafa yfirumsjon med tekjudflun a vegum félagsins
ad gera samanburd a asetlunum og rauntélum

ad leggja fram tillbgur til hagraedingar og sparnadar
ad leita eftir leidum til ad efla fjarhag og styrkja rekst-
ur og markadshlutdeild a ymsa vegu

7.2 Freedslusvid
Hlutverk kjorins stjérnarmanns fyrir fraedslusvid er ad sja um

atgafumal og ritstyra peim, hafa umsjéon med félagslegum

pattum, s.s. hatidum, rddstefnum og fjolmennum samkomum.

Einnig ad skapa og proa stefnumétun fyrir stafsemi félagsins

og sjd um a0 koma pvi & framfeeri til deilda, ibtia borgarinnar

og ymissa adila.

Fraedslunefnd

Fraedslunefnd er skipud fulltraum vidkomandi deilda undir

forystu adalstjornarfulltria Knattspyrnufélags Reykjavikur.

Helstu verkefni eru sameiginleg utgafumdl. Nefndin hefur

umsjén med félagslegum pattum sem upp kunna ad koma hja

félaginu 1 heild, s.s. afmeelishatioum, rddstefnum og fjolmenn-

um samkomum eda métum sem félagid stendur fyrir. Vinna

skal a0 stefnumarkandi malum og sjd um ad koma peim 4

framfeeri. Einnig hefur freedslunefnd umsjén med endurskoo-
un a ipréttanamskra félagsins. Helstu hlutverk fraedslunefnd-

ar eru:

ad sja um oll atgafumal og ritstyra peim

ad vera deildum innan handar i markvissri uppbygg-
ingu iprétta og almenns félagsstarfs

aod leita nyrra leida til ad efla félagslif og auka patttoku
i almennu félagsstarfi

ad skipuleggja og stjorna namskeidum a svidi stjorn-
unar, pjalfunar og kennslu

aod studla ad aukinni menntun fyrir leidtoga, pjalfara og
démara

ad studla ad fraedslu- og kynningarfundum fyrir
foreldra og ibua i hverfinu

ad studla ad fraedslufundum fyrir idkendur

aod studla ad freedslu um almenningsipréttir, likams- og
heilsuraekt 4 3
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7.3

7.31

* ad sja um samstarf vid skola og adra adila vardandi
fraedslu- og kynningarmal

¢ ad vera tengilidur vid adila og nefndir sem sja um
fraedslumal hja ipréttahreyfingunni

¢ ad sja um endurskodun a ipréttanamskra félagsins

* ad markadssetja félagid gagnvart opinberum adilum

* ad sja um storafmeaeli og sérstakar uppakomur

¢ ad sja um ad skrasetja s6gu félagsins

* ad sja um ad saga félagsins sé 6llum adgengileg a
fiolbreyttan hatt

bjalfunarsvio
Hlutverk kjorins stjornarmanns fyrir pjdlfunarsvid er ad sja um
ymis skipulagsmal milli félags og deilda. Pau helstu eru:

e Bo6rn og unglingar

* Meistaraflokkar

¢ Almenningsiproéttir

* iprottaskoli

Bo6rn og unglingar

Hlutverk kjorins stjornarmanns i deildum sem fer fyrir méla-
flokknum born og unglingar er umsjon med rekstri barna- og
unglingaflokka. Sérstakt barna- og unglingarad er kosio ef
med parf og einnig foreldrardd til fulltingis. Sja nanar kafla i
pessari namskra um samvinnu heimila og ipréttafélaga.

Barna- og unglinganefnd

Barna- og unglinganefnd er skipud vidkomandi fulltraum
deilda undir forystu fulltrida adalstjérnar. Helsta hlutverk er ad
taka 4 sameiginlegum malum pessa aldurshops og huga sér-
staklega ad pvi ad fylgja eftir stefnumétun félagsins og Iprétta-
og Olympiusambands Islands hvad vardar pjalfun barna og
unglinga og keppni og pjalfaramenntun. Auk pess ad standa
fyrir freedslufundum 1 samvinnu vio freedslunefnd um malefni
sem snerta pjalfun barna og unglinga. Pad er a stefnuskra
félagsins a0 ipréttafulltrii eda starfsmadur deilda sinni pess-
um malaflokki fyrir félagio og verdi deildum innan handar
vardandi ymis atridi, s.s. faglega uppbyggingu pjalfunar,
skipulag pjalfunar og pjalfarasamninga. Helstu hlutverk barna
og unglinganefndar eru:



ad sja um skipulagningu og undirbuning fyrir hvert
aefinga- og keppnistimabil

ad hafa umsjon med radningu pjalfara

ad rada nidur i aefingatima i samvinnu vid pjonustu-
nefnd

ad sja um utgafu aefinga- og keppnisaaetlunar i sam-
vinnu vid pjénustunefnd

ad taka fyrir mal vegna brota a sampykktum reglum

ad sja um fjaroflun fyrir sérstok verkefni, s.s. aefinga-
og keppnisferdir

ad standa ad keppni og utvega verdlaun fyrir keppni

ad sja um ad kappleikir og mot a vegum félagsins fari
fram samkvaemt gildandi Idgum og reglum.

Helstu verkefni hvad moét og keppni vardar eru;
ad sja til pess ad rada nidur métum a hverju ari i sam-

radi vid adstodunefnd

ad sja um stjornun og framkvaemd mota

ad skipa starfsmenn i mot
ad fa adstodarfolk til starfa
ad sja til pess ad umgjord mota sé hvetjandi og

skemmtileg

ad verdlauna sérstaklega pa adila sem syna framur-
skarandi arangur vid eefingar og keppni i lok hvers
timabils

7.3.2 Meistaraflokkur
Hlutverk kjorins stjornarmanns i deildum fyrir malaflokknum
meistaraflokkur er umsjon med rekstri meistaraflokka og keppn-

is- og afreksflokka félagsins. Sérstakt meistaraflokksrad er kos-
i0 1 deildum.

Meistaraflokksnefnd

Meistaraflokksnefnd er skipud fulltraum viokomandi deilda
og starfar undir forystu fulltria adalstjérnar. Hin hefur pad
hlutverk ad taka 4 sameiginlegum mdlum sem varda starfsemi
pessa svios ef med parf. Helstu hlutverk meistaraflokksnefnd-

ar eru:
¢ skipulagning og undirbuningur fyrir hvert aefinga- og
keppnistimabil
* radning pjalfara
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nidurrédun aefingatima i samradi vid pjonustunefnd

umsjon med utgafu sefinga- og keppnisasetiunar

ad taka fyrir mal vegna brota a sampykktum reglum

umsjon med fjaréflun fyrir sérstdok verkefni, s.s. aef-

inga- og keppnisferdir

ad standa ad keppni og utvega verdlaun

ad sja um ad kappleikir og moét a vegum félagsins fari
fram samkvaemt gildandi Igum og reglum.

Helstu hlutverk hvad mét og keppni vardar eru;
ao sja til pess ad rada nidur métum a hverju ari i sam-

radi vid pjonustunefnd

ad sja um stjornun og framkvaemd moéta

ad skipa starfsmenn i mét
ad fa adstodarfolk til starfa
ad sja til pess ad umgjord mota sé hvetjandi og

skemmtileg

ad sja um verdlaun

Einnig skal hugad ad mogulegri sampeettingu starfskrafta
sem sjd um keppnis- og afreksmenn, pannig ad fyrir pa sé
skapadur dkjoésanlegur vettvangur til ad na hamarksdrangri i
ipréttagreinum sem stundadar eru hja félaginu.

7.3.3 Almenningsiproéttir og ipréottaskdli
Almenningsiprétta- og iprottaskélanefnd er skipud fulltrdum
viokomandi deilda undir forystu fulltria adalstjérnar. Innan
pessa verkefnis er tekid 4 sameiginlegum atridum félagsins i
pessum malaflokkum auk pess ad skipuleggja, endurskoda og
framfylgja stefnu félagsins um almenningsiprottir. Stefnt er ad
pviad bjéda upp a pjénustu & svidi iprétta, ttivistar og likams-
og heilsuraektar fyrir alla aldurshopa, sér i lagi fjolskyldur,
eldri borgara og pa sem ekki sakjast eftir mikilli keppni eda
miklum afrekum. Einnig 4 nefndin ad hafa yfirumsjon med
stefnumotun, skipulagi og framkveemd ipréttaskoéla félagsins,



7.4

sjd nanar kafla um ipréttaskoéla. Naudsynlegt er ad hafa gott
samstarf innan félagsins, vid IBR, ITR og grunnskélana i hverf-
inu, skélastjora, kennara og foreldra.

Pjonustusvid

Hlutverk kjorins stjornarmanns fyrir pjénustusvid er ad sja fé-
lagsmonnum fyrir eefinga- og keppnisadstodu, hvort heldur er
a iproéttasveedi félagsins og i ipréttahtisum i hverfinu eda ann-
ars stadar ef porf krefur. Einnig ad sja um dthlutun og nidur-
rooun efingatima og umsoéknir og eftirlit med skraningu
keppnistima.

Pjonustunefnd
Pjénustunefnd er skipud fulltrium vidkomandi deilda undir

forystu fulltriia adalstjérnar. Helstu hlutverk nefndarinnar eru:
ad sja félagsmoénnum fyrir aefinga- og keppnisadstédu

ad sja um samreemingu a Gthlutun og nidurré6dun
sefingatima

ad sja um samraemingu & umsoknum og eftirlit med
skraningu keppnistima

ad hafa eftirlit med umhirdu félagsheimilis og iprétta-
svaedis og koma med abendingar um pad sem betur
maetti fara

ad hafa yfirumsjon med stjéornun, markadssetningu og
notkun valla og hasa

ad sja um ad umgengnisreglur séu til stadar

ad sja um ad umgengni og eftirlit sé eins og best
getur ordid

ad sja um ad videigandi refsingu sé beitt ef umgengn-
isreglur eru alvarlega brotnar

ad sja um ad reglulegt vidhald a husnaedi og annarri
adstoou fari fram

ad meta kréfur og parfir um adstédu fyrir starfsemi
félagsins

ad vera stjorn radgefandi hvad varodar tillogur ad
nyjum framkvaemdum og endurbétum

ad fylgjast med og afla upplysinga um nyjungar i gerd
og rekstri iprottamannvirkja

ad gera framkvaemdaaaetlun i samstarfi vid stjérn og
fylgja henni eftir
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7.5 Starfsnefndir

Storf i starfsnefndum gera akvednar krofur til stjornarmanna,
jafnframt pvi sem peir sinna afmoérkudum verkefnum sem oft
krefjast akvedinnar fagpekkingar. Med sampykki stjérnar
Knattspyrnufélags Reykjavikur er starfsnefnd heimilt ad skipa
undirnefnd vegna akvedinna og adkallandi verkefna. Stjornun
og storf i starfsnefnd gera krofur um sjélfsteed vinnubrogo,
gooa skipulagningu og markvissa stjornsyslu. Fyrir utan
starfsnefndir innan svida, sem mogulegt er ad stofna til, getur
félagid og deildir pess stadid fyrir stofnun annarra starfs-
nefnda eftir porfum hverju sinni. Helstu reglur vardandi
starfsnefndir eru pessar:

Starfsskipulag
¢ ritun fundargerda
* samantekt a arsskyrslu sem er afhent stjérn félagsins
i janaar ar hvert.

Tilgangur

¢ vinna ad stefnumoétun a viokomandi svidi og na peim
markmidum sem félagid setur sér hverju sinni

o stydja vid starf stjornar og efla samstarf milli deilda
félagsins

¢ tryggja vandada umfjollun mala

e vera uppspretta nyrra hugmynda

¢ afla og vidhalda pekkingu fyrir starfsemi félagsins

¢ gera pekkingu adgengilega i starfi félagsins

¢ vera vettvangur umraedu sem leidi til nidurstdu og
adgerda

¢ gera tillogur um lausnir verkefna til adalstjornar

¢ undirbta og gera tilldgur um stefnumorkun félags i
viokomandi malaflokki

* taka patt i gerd og mati a starfsasetlunum adalstjornar

¢ fylgjast med framkvaemd aaetlana

¢ skapa skilning og midla pekkingu og reynslu til adal-
stjérnar og deilda
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Vinnulag

e setja fram tilldgur um vinnulag

¢ hefja starf i nefnd med uttekt a stédu i peim malaflokki
sem nefndin fjallar um

¢ setja fram aaetlun um hvernig markmidum nefndar
verdi nad

¢ setja fram timaaaestlun um loka- eda afangaskil starfs-
nefndar

7.6 Starfsmenn adalstjornar Knattspyrnufélags
Reykjavikur

7.6.1 Framkveemdastjori adalstjornar
Framkveemdastjori adalstjornar sér um framkvaemdastjorn a
akvordunum adalstjornar og er dbyrgur gagnvart adalstjorn
félagsins og pa sérstaklega gagnvart formanni og tekur fyrir-
meelum padan. Helstu starfssvid eru:
¢ almenn skrifstofustorf
¢ kynningarmal
¢ upplysingagjof
¢ fjaroflunarmal, m.a.
- samraeming a fjaréflunun deilda
¢ upplysingakerfi
e télvumal
¢ bréfaskriftir
¢ fundargerdir adalstjornar i samvinnu vid ritara
o eftirlit med félagaskra i samvinnu vid spjaldskrarritara
¢ umsjon med faerslu békhalds deilda i samradi vido
gjaldkera adalstjornar.

7.6.2 ipréttafulltrii - starfsmadur deilda

[préttafulltrdi - starfsmadur deilda skal hafa yfirumsjon med
faglegri hlio pjalfunar i félaginu og veita pjalfurum og stjérn-
endum faglega radgjof vid pjalfun og uppbyggingu. Hann 4 ad
vera félagslegur leidtogi og studla ad tengslum deilda vid
stjorn Knattspyrnufélags Reykjavikur. Auk pess skal hann
studla ad auknu upplysingafleedi og samvinnu félagsins vid
foreldra og stofnanir eins og skéla og fyrirteeki.

[préttafulltrdi - starfsmadur deilda skal fylgjast med ar-
angri idkenda og vinnu pjélfara eins og kostur er. Hann er
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deildastjornum innan handar vid hvers konar skipulagningu a
pjalfun og félagsstarfi og fylgist med tutfeerslu peirra & mark-
midum félagsins. Hann sér um ad halda reglulega fundi med
stjornum deilda og a0 deildir vinni samkveemt peim kréfum
sem félagid setur hverju sinni.

Tpréttafulltrdi adstodar deildir eftir porfum, m.a. vid val og
raoningu pjélfara sé pess 6skad af stjornum deilda. Hann hef-
ur umsjon med adféngum, adstodar vid skipulagningu moéta
og keppni og hefur umsjén med iprottaskola félagsins. Hann
hefur einnig umsjén med nytingu mannvirkja i samrddi vio
adalstjorn og stjorn deilda.

7.6.3 Starfsmadur adalstjornar
Starfsmadur adalstjérnar sér m.a. um eftirfarandi malaflokka:
¢ umsjon med ipréttaskola
¢ t6lvumal
¢ almenn skrifstofustorf
* samstarf vid skoéla og heildarsamtoék ipréttamala
¢ launamal
¢ almenn gjaldkerastorf



8.

iPROTTADEILDIR

Innan Knattspyrnufélags Reykjavikur eru starfandi eftir-
farandi deildir og dhugahopar:

¢ Almenningsipréttadeild
e Badmintondeild

¢ Bordtennisdeild

¢ Glimudeild

* Handknattleiksdeild

¢ Keiludeild

e Knattspyrnudeild

¢ Korfuknattleiksdeild
¢ Skakdeild

¢ Skidadeild

¢ Sunddeild

¢ KR-konur

¢ Piluvinir

o iprottaskoli barnanna

Ipréttaskoli er samstarfsverkefni adalstjérnar og iprétta-
deilda, sja sérstakan kafla um starfsemi ipréttaskola.

51



52

8.1

8.2

8.3

Rekstur

Deildir félagsins eru med sjalfsteedan rekstur. Peer heyra undir
adalstjorn félagsins eins og 16g Knattspyrnufélags Reykjavikur
kveda a um. Undirstada allrar starfsemi 1 deildum félagsins er
sjalfbodalidastarf.

Stjorn deildar skal skipuleggja starfid samkveemt skipuriti
félagsins. Stjorn deildar skal studla ad pvi ad deildin sé fjar-
hagslega sjalfstaed og kappkosta ad na inn naegilegum tekjum
me0 idkendagjoldum, félagsgjoldum, studningsgjoldum, aug-
lysingum og 60ru svo ad standa megi undir ymsum greidsl-
um, s.s. pjalfaralaunum, kostnadi vegna keppnis- og eef-
ingagalla, keppnis- og eefingaferdalaga og auglysingakostnadi.

Stjorn deildar skal jafnframt hafa pad ad keppikefli ad skila
rekstrarhagnadi. Naist ekki afgangur i rekstri eitt ario, skal pad
vera meginmarkmid ad hann ndist 4 neesta rekstrardri.

Félagsmal

Deildin stefnir ad pvi ad skapa ibtiium og félagsmonnum vett-
vang til ad sinna hugdarefni sinu 4 svidi iprétta. Pannig skap-
ar deildin vettvang til ad studla ad samkennd meodal peirra sem
hafa ipréttir ad dhugamali og 1 tengslum vid adrar deildir ad
tengja pessa hopa saman. Studlad er ad pvi ad fjoldi barna i
yngstu flokkum verdi sem mestur og ad par riki jakveedur
starfsandi, en ad keppni aukist smam saman eftir pvi sem ofar
dregur i aldursflokka.

Radning pjalfara

Hver deild stefnir ad pvi ad rada sem heefasta pjalfara sem vol
er 4 hverju sinni, baedi hvad reynslu og menntun vardar. Pjalf-
arar skulu vera feerir um a0 halda fjolda idkenda sem mestum
jafnhlida pvi sem peir auka feerni peirra { ipréttinni. Rada skal
bjalfara vid heefi hvers aldurshéps. T yngstu aldurshépum
skiptir mestu mali a0 pjélfarar geti kennt undirstéouatridi auk
pess ad vera godir leidtogar. I eldri aldurshépum skulu pjélfar-
ar einnig vera godir fagmenn og leidtogar sem stefna ad ha-
marksdrangri med einstaklinga og hépa. Rdda skal pjélfara i
sem bestu samradi vio flokksrao.



Markmid med ipréttaidkun i deildum

Born
Eftirfarandi markmio skulu hofo ad leidarljosi
¢ ad kynna ipréttir og ipbréttagreinar a jakveedan og leik-
raenan hatt

ad studla ad markvissri astundun iproétta, einbeitni,
sjalfsaga og félagslegum proska

ad kenna undirstoduatridi i ipréttagreinum sem hja
félaginu eru stundadar

ad kynna idkendum pa skipulagshugsun sem ad baki
hverri iprottagrein byr

ad raekta med idkendum skilning a mikilveegi einstak-
lingsins og patttoku hans i hépstarfi til ad arangur
megi nast

ad na til eins stors hluta barna og moégulegt er

ad hver deild sjai um frekari stefnu og markmidasetn-
ingu med vidkomandi aldurshép

Unglingar
Eftirfarandi markmio skulu h6fo ad leidarljosi
ad auka feerni idkenda i ipréttagrein

ad dypka skilning idkenda a naudsynlegu skipulagi og
sjalfsaga

ad efla prek med alhlida likamspjalfun

ad efla félagslegan proska idkenda a aefingum og i
keppni

ad studla ad forvérnum gegn vimuefnanotkun
ad studla ad pvi ad fjoldi idkenda i aldursflokkum
haldist sem mestur

ad undirbua idkendur fyrir keppnis- og afrekspjalfun

ad hver deild sjai um frekari stefnu og markmidasetn-
ingu med vidkomandi aldurshép

Fullordnir (almenningsiproéttir - 6ldungar)
Eftirfarandi markmio skulu h6fo ad leidarljosi
ad gefa fullordnum kost a ad stunda almenna

likams- og heilsuraekt

ad gefa fullordnum kost a ad stunda iproéttir vid sitt
haefi
aod studla ad gédum félagsskap

ad hver deild sjai um frekari stefnu og markmidasetn-
ingu med vidkomandi aldurshép



Keppnis- og afreksmenn
Eftirfarandi markmio skulu ho6fo a0 leidarljosi
* ad byggja upp keppnis- og afreksfolk ur eigin rédum
* ad stefna ad pvi ad eiga goéda einstaklinga og god lid
a landsvisu i 6llum flokkum
¢ ad hver deild sjai um frekari stefnu og markmidasetn-
ingu med vidkomandi hép

8.5 Upplysingar um ipréttadeildir
Hér & eftir er fjallad ndnar um deildir félagsins. Peer eru hvatt-
ar til ad nyta sér innihald ipréttanamskrar til hins ytrasta og
koma 4 skilvirkri stjérnsyslu par sem peim atridum, stefnum
og markmioum verdi nad sem félagid hefur og hér hafa verio
nefnd.

8.5.1 Alimenningsipbréttadeild
Almenningsipréttadeild var stofnud & vordéogum 2000. Til-
gangurinn er ad gefa almenningi a 6llum aldri, kost 4 ad hreyfa
sig og par med ad efla andlegt og likamlegt heilbrigdi.
Fjoldi iokenda: Fjoldi er breytilegur, en var 50 manns s.1. vor.

‘ Knattspyrnufélag Reykjavikur ‘
T

Almenningsipréttadeild
Adalfurndur - Stjorn deildar

Framkvamdastjori félags % ipréttafulltrdi

Nefndir ‘ Fullordinsrad ‘
T
‘ pjalfarar ‘
Fjarmélasvio * Trimm
- fidrreidur * Likams- og heilsurakt
[ -froflun i samvinnu vid adalstj6
- markadsml I
T T =
Fraedslusvid
- ndmskeid, fredsla og forvarnir
[ - bidlfunarmenntun

- stefnumdtun og Gtbreidsla
- félagsstarf og jafnrétti
T

Pjalfunarsvid
- skipulag jdlfunar
- meistaraflokkar
1 - barna- og unglingaflokkur
- fbréttaskoli, knattspyruskéli og
almenningsiréttir
I T -
Pjonustusvid
- skrifstofa og pjonusta
- métahald
- mannvirki

54 - umhverfi og néttdruvernd
T T —

Skipurit almenningsiprottadeildar KR

[




8.5.2

Badmintondeild

Badmintondeild KR var stofnud 29. september 1963. A stofn-
fundinn meettu hétt { 40 manns. A peim 38 drum sem badmint-
ondeildin hefur starfad hafa unnist 8 fslandsmeistaratitlar i
meistaraflokki baedi 1 einlida og tvilidaleik karla dsamt
nokkrum sigrum i Reykjavikurmétum.

‘ Knattspyrnufélag Reykjavikur ‘
T

Badmintondeild
Adalfurndur - Stjorn deildar

Framkvamdastjéri félags } ipréttafulltrii

I 1

Fjoldi idkenda

Skradir félagar i badmintondeildinni eru um 200. A sidustu
arum hefur pjalfun unglingaflokka haft allan forgang hja bad-
mintondeildinni og ni er svo komid ad um 70 bérn og ung-
lingar & aldrinum 7 -20 4ra sefa med deildinni.

Arangur

Arangur peirra hefur verid med miklum dgaetum ad undan-
fornu. Flokkaskipting er sem hér segir; hnokkar-tatur (U 13),
sveinar-meyjar (U 15), drengir-telpur (U 17), piltar-stalkur (U
19).

T T
Nefndir Meistarflokksrad | | Meistarflokksrad Barna- og unglingarad Almennings-
karla kvenna Foreldrarad flokka iprottarao
T T T T T T
Meistarflokkar Meistarflokkar | | Yngri fl. kvenna [| Yngri fl. karla iprétta- og Almennings-
pjélfarar bjélfarar bjélfarar bjélfarar leikjaskoli iprottir
Fiarmalasvid M. fl. ka [l M.fl.kvk []Tatur (U13) [|Hnokkar (U 13)[] * Sumarskéli [|* Old boys
- fdrreidur Meyijar (U 15) || Sveinar (U 15) || * Vetrarskéli * Trimm
i :gﬂj‘a%zm Telpur (U 17) || Drengir (U 17) i samvinnu vid. | | | fkams- og
I T I H Stalkur (U19) H Piltar (U19) ( Prottadeidic 1 heilsuraekt |
Frae0slusvid i samvinnu vid
- namskeid, frdsla og forvarir adalstjorn og
1 - bidlfunarmenntun almennings-
- stefnumdtun og dtbreidsla iprottadeild
- félagsstarf og jafnrétti
I H H ut H ut b
Pjalfunarsvio
- skipulag bjélfunar
- meistaraflokkar
[~ - barna- og unglingaflokkur
- bréttaskdli, knattspyruskeli og
almenningsiprottir
T T A A | A A b
Pjonustusvio
- skrifstofa og pj6nusta
| - métahald
- mannvirki
- umhverfi og néttdruvernd
T T 1 il 1 1 1 I
Skipurit badmintondeildar KR
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Markmid
Meginmarkmid deildarinnar eru:

* ad gera badmintoniproéttinni sem haest undir h6fdi og
fa sem flest b6érn og unglinga til ad stunda pessu hollu
iprott

* ad auka pol, styrk og fimi idkenda og midla pekkingu a
likamanum og pjalfun hans

* ad tryggja ad hver og einn einstaklingur fai pjalfun vid
haefi og sjalfsimynd hans styrkist

* ad auka félagslega samkennd idkenda.

8.5.3 Bordtennisdeild

Stofnun deildar

Bordtennisdeild KR var stofnud arid 1969 og hafa idkendur
deildarinnar fra upphafi verid i fremstu r66 medal bordtennis-
manna landsins. Eftir ad deildin hefur fengio adstdou til fram-
buodar i KR-heimilinu, hefur medlimum deildarinnar fjolgad
jafnt og pétt og er nd haldid uppi 6flugu starfi i deildinni.

‘ Knattspyrnufélag Reykjavikur ‘
T

Bordtennisdeild
Adalfurndur - Stjorn deildar

Framkvemdastjori félags | ipréttafulltrdi

I 1

T T
Nefndir Meistarflokksrad | | Meistarflokksrad Barna- og unglingaréd Almennings-
karla kvenna Foreldrarad flokka ipréttarao
T
Meistarflokkar Meistarflokkar | | Yngri fl. kvenna || Yngri fl. karla iprétta- og Almennings-
bjalfarar pjalfarar pjalfarar pjalfarar leikjaskoli iprottir
Fiarmalasvid M. fl. ka [T M.flkvk [] Yngriflokkar [| Yngriflokkar []eSumarskoli [|*0ld boys
- ;Jérre}hur  Vetrarskoli * Trimm
] - flérdfiun fsamvinnuvio ||« Likams- og
- markadsmél ibréttadeildi :
T T ! H H H ipréttadeildir H heilsurzkt |
Frae0slusvio i samvinnu vid
- namskeid, frdsla og forvarir adalstjorn og
1 - bidlfunarmenntun almennings-
- stefnumétun og Gtbreidsla iprottadeild
- félagsstarf og jafnrétti
T I mi m A mi A b
Pjalfunarsvid
- skipulag pjélfunar
- meistaraflokkar

[~ - barna- og unglingaflokkur
- bréttaskdli, knattspyruskeli og
almenningsiprottir

I

Pjonustusvio

- skrifstofa og pjénusta

- motahald

- mannvirki

- umhverfi og néttdruvernd
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Fjoldi idkenda

Skraoir félagar i bordtennisdeild KR eru um 130 talsins. Mest
ahersla hefur ad undanférnu verid 16g0 a pjalfun yngri aldurs-
flokka en i0kendur par eru um 40.

Arangur

Arangur bordtennisdeildar 4 &rum &dur var mjog gédur. bar
ma nefna ad lid deildarinnar i flokkakeppni karla vard
[slandsmeistari 19 dr { 68 auk pess margir Islandsmeistaratitl-
ar og adrir sigrar unnust i einlida og tvilidaleik.

A Tslandsmeistaraméti unglinga 2001 unnu keppendur
deildarinnar til 13 verdlauna alls, par af unnust 3 meistaratitl-
ar. [ lidakeppni stilkna 15-17 dra vard KR 1 fyrsta og 6dru seeti.
P4 urdu kvenna- og karlalidin baedi 1 6dru seeti i lidakeppni Is-
landsmétsins.

Markmid
e Efla pjalfun i yngri aldursflokkum og fjolga idkendum.
¢ Stunda 6flugt iprotta- og félagsstarf par sem allir
iokendur fai verkefni vid sitt heefi.
¢ Auka félagslega samkennd félaga i bordtennisdeild KR
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8.5.4 Glimudeild

Stofnun

Glimudeild KR var stofnud 1923 fyrir tilstudlan Kristjans L.
Gestssonar formanns KR. Hann fékk jafnframt Benedikt
Waage til pess a0 pjélfa glimumenn deildarinnar 4 peim tima.
Ari sidar, eda pann 17. jtni 1924, toku fjérir glimumenn tr KR
patt i Allsherjarméti ISI. Sigurjon Gudjénsson pjalfadi 1926-
1928 en vid starfi hans tok sidan Porgeir Jénsson frd Varma-
landi, pa Glimukappi fslands.

‘ Knattspyrnufélag Reykjavikur ‘

T
Glimudeild
Adalfurndur - Stjérn deildar

Framkvemdastjori félags | ipréttafulltrdi

I

1

T T
Nefndir Meistarflokksrad | | Meistarflokksrad Bamna- og unglingarad Almennings-
karla kvenna Foreldrarad flokka iprottarao
T
Meistarflokkar Meistarflokkar | |Yngri fl. kvenna || Yngrifl. karla iprétta- og Almennings-
Pjalfarar bjalfarar pjalfarar pjalfarar leikjaskoli ibrottir
Fiarmalasvid M. fl. ka M.fl.kvk  [| Yngriflokkar [| Yngriflokkar [|Sumarskéli [| < Old boys
- tjarredOur  Vetrarskoli o Trimm
- fjér6flun . ; B q .
Markadsmdl isamvinnu vio || e le_ams og
T T H H H H H heilsureekt
Fraedslusvid i samvinnu vid
- namskeid, fredsla og forvarir adalstjorn og
- pjalfunarmenntun almennings-
- stefnumétun og Gtbreidsla ipréttadeild

- félagsstarf og jafnrétti
T

Pjalfunarsvi
- skipulag bjdl
- meistaraflok

- barna- og unglingaflokkur

- ipréttaskoli,
almenningsi|
I

i0
lfunar
kar

knattspyrnuskdli og
préttir

Pjénustusvi

- skrifstofa og pjonusta

- métahald
- mannvirki
- umhverfi og

i0

nattdruvernd

Skipurit fyrir glimudeild KR

Arangur

[ jandar 1929 var fyrst keppt um KR-bikarinn - Glimukappi
KR. Um pennan bikar, med érfaum undantekningum, hefur
verio keppt allar gotur sidan. Fyrsti sigurvegari var Témas
Guomundsson. Jorgen Porbergsson tok vid af Porgeiri sem
bjalfari 1933. Arid 1942 vard svo Agust Kristjansson pjalfari
deildarinnar eda allt fram til drsins 1949 pegar Porsteinn Krist-
jansson tok vid. Ymsir hafa komid ad pjalfun barna og ung-
linga sem of langt mal veeri ad nefna.



Glimudeild KR hefur att fjolda afreksmanna i gegnum tio-
ina, pé sérstaklega a sjounda, attunda, niunda og tiunda é4ra-
tugnum. Peir KR-ingar sem unnid hafa Grettisbeltid, sem jafn-
framt er elsti verdlaunagripur sem keppt er um 4 fslandj, eru:
Sigtryggur Sigurdsson prisvar sinnum, Jén E. Unndérsson
tvisvar, Omar Ulfarsson einu sinni, Olafur Haukur Olafsson
fimm sinnum og Skarphédinn Orri Bjornsson einu sinni.

Gliman er enn stundud hja Glimudeild KR en p6 einungis
i barna- og unglingaflokki. Pvi midur liggur nd gliman nidri
hjé eldri flokkum félagsins. Zfingar deildarinnar eru stundad-
ar i fpréttahisi Melaskéla og eru pad bérn og unglingar 4 aldr-
inum 7 - 15 4ra sem eefa par.

8.5.5 Handknattleiksdeild

Stofnun

Handknattleiksipréttin barst hingad til lands um 1920 og st60
Valdimar Sveinbjérnsson, ipréttakennari vio Menntaskélann 1
Reykjavik, fyrir kynningu ipréttarinnar innan skélans. Upp tr
1930 toku knattspyrnumenn KR ad aefa pessa iprott yfir vetrar-
timann og 1932 var stofnadur kvennaflokkur innan félagsins.

Adstada
[préttahiis KR vid Vonarstraeti var 4 upphafsarum félagsins
steersta ipréttahids landsins par til ishisi vid hlio slokkvi-
stoovarinnar vid Tjarnargdtu var breytt i eefingahis fyrir
knattspyrnu og handknattleik. St dyrd st60 ekki lengi, pvi ad
ario eftir hertok breska setulidid KR-hisid og ishtsinu var
breytt i Tjarnarbi6. Eftir nokkurra ara hlé fékk iprottahreyfing-
in i Reykjavik til eignar ipréttahiis bandariska hersins vid
Halogaland og pé ték ad veenkast hagur handknattleiksins i
Reykjavik.

bétt hvert félag fengi ekki marga eefingatima i husinu,
feerdist handknattleikurinn innan KR mjog i aukana 4 neestu
arum og tok sidan stor skref fram & vio pegar fyrsta ipréttahiis
félagsins i Frostaskjoli var tekid 1 notkun i drsbyrjun 1953. Petta
leiddi fljotlega til fslandsmeistaratitla meistaraflokkanna utan-
htiss, kvennaflokksins 1954 og karlalidsins 1955. Samtimis attu
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‘ Knattspyrnufélag Reykjavikur ‘

T

Handknattleiksdeild
Adalfurndur - Stjorn deildar

Framkvamdastjori félags }

ipréttafulltrii

I

T
Meistarflokksrad

T
Barna- og unglingarad

- barna- og unglingaflokkur
- fpréttaskali, knatispyrnuskéli og
almenningsiprottir

Nefndir Meistarflokksrad Almennlngs-
karla kvenna Foreldraréa flokka |brottarab
T T
Me|starﬂokkar Meistarflokkar || Yngri fl. kvenna || Yngri ﬂ karla iprétta- og Almennmgs»
Pjalfarar Pjélfarar Pjélfarar Pjalf: arar leikjaskoli iprottir
Fiarmalasvio M. fl. ka M.fl.kvk || 2. fl.kvk [| 2.fl.ka []*Sumarskdli [|e0Idboys
- fdrreidur 1.1l. ka 3. fl. kvk 3.1l. ka « Vetrarskoli * Trimm
| :f]aroﬂun i 4. 1l. kvk 4.1l. ka i'samvinnu vio || » Likams- og
I I H H S5flkk H S5flke [ Protadeidr b eilsurekt
Fradslusvio 6. fl. kvk 6.1l ka i;amvinnu vid
- namskeio, fredsla og forvarir adalstjorn og
[ - bidlfunarmenntun 7.4l kk 7.fl. ka almennings-
- stefnumdtun og Gtbreidsla ipréttadeild
- félagsstart og jafnrétt
T H m A m A
bjélfunarsvid
- skipulag pjélfunar
- meistaraflokkar

[

Pjonustusvid
- skrifstofa og pjonusta

- motahald
- mannvirki

- umhverfi og néttdruvernd

Skipurit fyrir handknattleiksdeild KR

baodir meistaraflokkarnir sina , Gullold” & seinni helmingi 6.
aratugs sidustu aldar. Kvennalidid vard [slandsmeistari innan-
hiiss 1955 og 1959 en karlalidid vann titilinn adeins einu sinni
eda arid 1959. A pessum tima hadi 1idid marga tvisyna trslita-
leiki gegn FH. Pa foru pessir flokkar 4 pessum drum i tvigang
i heimsokn til donsku meistaranna, Helsingor IF og haustio
1963 for meistaraflokkur karla hringferd um Vestur-Pyskaland.
Endurték mfl. félagsins slika ferd haustid 1978.

Haustio 1971 tok félagio i notkun nytt og steerra ipréttahis
i Frostaskjoli til vidbotar vio hid fyrra. Parna er gélffloturinn 19
x 38 m og jokst patttaka i handknattleik til mikilla muna vio
petta, pott ekki keemu mikio fleiri titlar 1 meistaraflokki, utan
bikarmeistaratitlar i kvennaflokki 1977 og karlaflokki 1982.
Félagio atti lengst af mjog sterka, fjolmenna og sigurseela yngri
flokka. Er fra leid for a0 siga a 6geefuhlidina hja handknatt-
leiksdeild félagsins vegna skorts & breidri og sterkri forystu.
Arid 1997 var gengid til samstarfs vid Ungmennafélagid



Gréttu & Seltjarnarnesi um ad senda sameiginleg meistara-
flokkslid karla og kvenna til patttoku 1 Islandsmétum. Haust-
i0 1999 var nytt og mikio ipréttahtds & grunni fyrsta iprétta-
hiissins vio Frostaskjol tekio i notkun. Pad er med 1500 fer-
metra golffleti og rimar um 800 ahorfendur en alls er husid
3300 fermetrar. Framtidin mun syna hvort pessi gleesilega ao-
stada 4 eftir ad hefja handknattleikinn 4 ny til vegs og virding-
ar innan KR.

Arangur

Meistarafl. kvenna

Reykjavikurmeistarar: 1959, 1960

fslandsmeistarar innanhdss: 1955, 1959
Bikarmeistarar: 1977

I[slandsmeistarar utanhdss: 1954, 1955, 1958, 1959, 1960

Meistarafl. karla

Reykjavikurmeistarar: 1952, 1956, 1957, 1958, 1959, 1988
Islandsmeistarar innanhuss: 1958

Bikarmeistarar: 1982

I[slandsmeistarar utanhdss: 1955, 1981
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8.5.6 Keiludeild

Stofnun og idkendur
Keiludeild KR var stofnud 30. jini 1990. Um 30-60 iokendur
hafa ad jafnadi verido i deildinni & hverju keppnistimabili.
Keppnistimabil { keilu er fra byrjun september til loka mai.
Adal keppnis- og eefingastada deildarinnar er i Keiluhollinni
vid Oskjuhlid. Keppnisfolk keiludeildar KR hafa ztid verid
fremstu r60 hér a landi, hvort sem er i hop- eda einstak-
lingskeppni.

‘ Knattspyrnufélag Reykjavikur ‘

T

Keiludeild

‘ Adalfurndur - Stjérn deildar ‘

Framkvamdastjori félags }

ipréttafulltrii

I

T

1

- skipulag pjdlfunar

- meistaraflokkar

- barna- og unglingaflokkur

- fpréttaskali, knattspyrnuskéli og
almenningsiprottir

I

Pjonustusvid

- skrifstofa og pjonusta

- métahald

- mannvirki

- umhverfi og nétttruvernd
T

[

T
Nefndir Meistarflokksrad | | Meistarflokksrad Barna- og unglingarad Almennings-
karla kvenna Foreldrarad flokka iprottarao
T T T T T
Meistarflokkar Meistarflokkar || Yngrifl. kvenna || Yngri fl. karla Almennings-
pjalfarar Pjalfarar Pjalfarar bjalfarar iproéttir
Fiarmalasvio M. fl. ka [ Mfl.kk [| Yngriflokkar [| Yngriflokkar []eSumarskdli [|*0Ild boys
- fareibur « Vetrarskoli * Trimm
N :f'a”’”“” i « Likams- og
T ) H H H H H heilsuraekt
Fraedslusvid i samvinnu vio
- ndmskeio, fredsla og forvarnir adalstjorn og
[ - bidlfunarmenntun almennings-
- stefnumdtun og tbreidsla ipréttadeild
- félagsstarf og jafnrétti
T u| H u|
Pjalfunarsvid

Skipurit fyrir keiludeild KR



8.5.7 Knattspyrnudeild

Stofnun

KR var stofnad undir nafninu Fétboltafélag Reykjavikur ario
1899 og er pvi elsta starfandi knattspyrnufélag landsins. Fyrstu
arin var eingdngu stundud knattspyrna i félaginu en seinna
beettust ymsar iprottagreinar vio. Eftir ad deildaskipting i KR
var tekin upp hefur knattspyrnudeild starfad sjélfsteett og af
miklum krafti.

‘ Knattspyrnufélag Reykjavikur ‘

T
KR-sport hf Knattspyrnudeild
Adalfurndur - Stjorn deildar

| Framkvemdastjéri félags |——

% Yfirpjalfari og iprottafulltrii |

I

- félagsstarf og jafnrétti
T

pjalfunarsvid

- skipulag pjdlfunar

- meistaraflokkar

- barna- og unglingaflokkur

- ipréttaskoli, knattspyruskdli og
almenningsiprottir

I

Pjonustusvid

- skrifstofa og pjonusta

- motahald

- mannvirki

- umhverfi og néttdruvernd

[

T
U e Nefndir Rekstrarfélag Meistarflokksréd Barna- og unglingarad Almennlngs-
- Framtidin m. fl. karla kvenna Foreldrarad flokka |brottara6
- Félagsstarfio T T
- KR-flugeldar Formadur Meistarflokkar | |Yngri fl. kvenna || Yngri fl. karla Ibrotta- 0g Almenmngs»
- KR-kldbburinn | |Framl jori Pjalfarar Pjalfarar Pjalfarar i romr
Fiarmélasvid M. fl. ka M.fl.kk [| 3.fl.kk [| 3 fl.ka [ -Sumarskoh [| * Eldri flokkar ||
- fdrreiour 1.1l ka 1.1l kvk 4_1l. kvk 4.1l ka « Vetrarskoli * Trimm
M fn'na;;fk';%ﬂsma\ 2.1l ka 2.1l. kvk 5. 1l. kvk 5.1l ka isamvinnuvio | | e Likams- og
I I M H 6.flLkk [ 6.fl.ka [ Protadeidir 4 pejlsurekt |
Fradslusvio 7.1l kvk 7.1l ka i samvinnu vio
- ndmskeid, fredsla og forvarnir 8.1l ka adalstjorn og
[ - pjélfunarmenntun o almennings-
- stefnumdtun og tbreidsla ipréttadeild

Skipurit fyrir knattspyrnudeild KR

Arangur
Arid 1912 vard KR fyrsti [slandsmeistari i knattspyrnu, fyrsti
bikarmeistari i knattspyrnu arid 1960, fyrst islenskra lida til ad
taka patt 1 Evrépukeppni 4rid 1964, eina félagid 4 Islandi sem
hefur unnid tvéfalt (Islandsmét og bikarkeppni) beedi 1 karla-
og kvennaknattspyrnu ario 1999 og fyrst islenskra lida til ad
taka patt { Evréopukeppni kvennalida arid 2001.

KR hefur, pegar petta er skrifad 4rid 2001, ordid fslands-
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meistari karla samtals 22 sinnum, 10 sinnum bikarmeistari og
14 sinnum unnid sér rétt til ad taka patt i Evrépukeppni.

I névember 1998 sampykkti adalfundur knattspyrnudeild-
ar nyja stefnu fyrir knattspyrnudeild KR sem felur i sér leidar-
ljos deildarinnar asamt fjérum undirstefnum, p.e. uppeldis-
stefnu, afreksstefnu, eldriflokkastefnu og félagsstarfsstefnu. A
sama tima var hlutafélagio KR-Sport hf. stofnad og gerdi knatt-
spyrnudeildin samning vid pad félag um rekstur meistara-
flokks, varalids og unglingalids karla. Stefnan eins og htin var
sampykkt ario 1998 er birt 1 heild hér aftar. Um leid og stefnan
var sampykkt var sampykkt nytt skipurit fyrir deildina sem
endurspeglar stefnuna. Med pessum breytingum var skilid
rekstrarlega og fjarhagslega 4 milli afreksknattspyrnu og upp-
eldispattarins.

Afreksstefna
Tilgangur
e Ad skapa urvals knattspyrnulid sem na langt a Evrépu-
métum
Markmid
¢ islandsmeistarar, bikarmeistarar eda arleg patttaka i
Evropumoétum
¢ Efnilegir og godir leikmenn saekjast eftir ad koma i KR
Stefna
* Markviss og skemmtileg séknarknattspyrna
¢ Nyta avallt bestu faanlega pekkingu til ad vinna med
pjalfun, hugarastand og lifstil leikmanna
* Adstoda leikmenn til ad komast i atvinnumennsku ef
peir 6ska
e Adstada til ad aefa og keppa meira en 6nnur lid
* Umhyggja fyrir leikménnum og peim sem saekja okkur
heim
¢ Faglegur rekstur sem nytir allar vaenlegar fjaréflunar-
leidir og skilar gédum hagnadi

Uppeldisstefna
Tilgangur
¢ Foreldrar og skoélayfirvold treysta pvi ad barna- og
unglingastarf KR sé eins og best gerist



Markmid
e A ala upp besta knattspyrnufélk landsins
* flestir uppaldir Vesturbaeingar eru virkir KR-ingar alla
aevi
¢ KR-ingar eru heilbrigdir og vel undirbunir undir lifid
Stefna
* Oflugt barnastarf i samvinnu vid skélana
¢ Unglingastefna sem gefur ollum teekifaeri
e Keppnisstefna med aherslu a uppeldi og proska
fremur en sigur
* Heilsteypt og samraemd pjalfun alilra flokka
* Umhyggija fyrir hverjum einstaklingi

Eldriflokkastefna
Tilgangur
¢ Allir KR-ingar sem 6ska pess hafi adst6du og teekifeeri
til ad stunda knattspyrnu sér til gamans a vegum KR
Markmid
* Enginn heaetti ad stunda knattspyrnu i KR vegna ahuga-
leysis félagsins ad skorts a adst6du og teekifeerum
Stefna
* Teekifeeri, adstada, pjalfun og radgjof fyrir alla
¢ Synilegur ahugi félagsins a likamsraekt
* Umhyggja fyrir hverjum einstaklingi
¢ /Efingagjold standi undir kostnadi vid likamsraekt

Félagsstarfsstefna
Tilgangur
* Skemmtilegt og ahugavert ad starfa fyrir KR sem leio-
togi, pjalfari, domari eda vid 6nnur sjalfbodalidastorf
Markmid
* Heefa leidtoga, pjalfara og domara skorti aldrei i KR
e Eftirsott ad vinna sem sjalfbodalidi fyrir KR
Stefna
e Markvisst val og uppeldi leidtoga, pjalfara og démara,
e Gera pjalfun og domgaeslu ad spennandi valkosti
e Markviss samskipti vid félagsmenn og pakklaeti synt i
verki
* Mikil samskipti og gott upplysingastreymi
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Stjérnskipulag

i stjorn deildarinnar eru 7 menn: Formadur, varaformadur,
gjaldkeri, ritari og formenn uppeldisnefndar, eldriflokka-
nefndar og félagsstarfsnefndar. Hver hinna priggja nefnda
samanstendur af minnst premur nefndarménnum og vinnur i
samreemi vid viokomandi stefnu. Auk pjalfara hefur deildin
tvo starfsmenn, yfirpjalfara yngri flokka og rekstrarstjora skrif-
stofu

KR-sport hf.
KR-sport hf. vinnur eftir afreksstefnu deildarinnar og i sam-
reemi vio samning deildarinnar vid KR-sport hf. KR-sport hf.
hefur sjalfsteeda stjorn og sjélfsteedan framkvaemdastjora sem
eingdngu sinnir verkefnum pess.

KR-sport er ekki hluti knattspyrnudeildar, heldur sjalfsteett
fyrirteeki sem rekur og ber dbyrgd & meistara- og 2. flokki karla
samkvaemt samningi par um vid deildina.

KR-klubburinn

KR-klibburinn er sjlfsteedur studningsmannakldbbur innan
knattspyrnudeildar. Félagar i knattspyrnudeild KR eru annad
hvort idkendur eda félagar { KR-klibbnum. Klibburinn starfar
a0 margvislegum malum fyrir deildina, sérstaklega i tengslum
vid meistaraflokk karla.

8.5.8 Korfuknattleiksdeild

Stofnun

Korfuknattleiksdeild KR var stofnud 30. oktéber 1956 af
nokkrum dhugasémum ungum moénnum i Knattspyrnufélagi
Reykjavikur og hefur starfad af miklum krafti ee sidan. Deildin
hafdi strax fra upphafi & stefnuskra sinni ad halda 1ti 6flugu
starfi { 6llum aldursflokkum, baedi karla og kvenna, og hefur
svo verid e sidan.
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pjénusta

nattdruvernd

Skipurit fyrir korfuknattleiksdeild KR

Arangur

Eftir nokkur ar uppbyggingar hofst timabil frabeers drangurs
afreksflokka félagsins er meistaraflokkur kvenna vard fslands-
meistari 1961. Meistaraflokkur karla fylgdi svo 4 eftir og 4 r-
unum 1965-79 sigradi félagio i 14 landsmétum og hof einnig
patttoku i Evréopukeppni i korfuknattleik, fyrst islenskra fé-
laga. A pessu timabili var félagid fyrst til ad vinna 1. deild
karla &rid 1965, fyrst til ad sigra { Urvalsdeild arid 1979 og fyrst
til ad vinna bikarkeppni KKI 4rid 1970, en pad mét vann félag-
i0 sidan 5 ar 1 r60. Afreksflokkar félagsins hafa sidan sigrad a
fiolmoérgum landsmétum og nt sidast vard félagid Islands-
meistari { Urvalsdeild karla 4rid 2000 og fslandsmeistari 1 1.
deild kvenna og bikarmeistari ario 1999 og aftur ario 2001.
Ekkert annad félag hefur sigrad eins oft & Islandsméti allra ald-
ursflokka 1 korfuknattleik eins og KR eda alls 100 sinnum.
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Markmio

Markmid deildarinnar eru i meginatridum prennskonar. |
fyrsta lagi ad halda 1ti 6flugu barna- og unglingastarfi i sam-
vinnu vio foreldra og skélayfirvold til ad byggija upp heilbrigt
og proskad ipréttafélk, par sem allir, baedi drengir og stalkur,
fa teekifeeri til a0 leera og idka korfuknattleik og nad 4rangri {
iprottinni, eins og heefileikar hvers og eins gefa tilefni til.
Korfuknattleikur er iprétt fyrir alla, par sem leikni er framar
likamsburdum og allir geta verid med. I 6dru lagi er afreks-
stefna deildarinnar, par sem markmidid er ad vera besta félag-
i0 4 fslandi 1 keppni afreksflokka og vera med bestu leikmenn-
ina i meistaraflokki karla og kvenna og sigra 1 6llum leikjum
og 6llum métum, sem tekid er patt 1 & hverjum tima. I pridja
lagi er pad markmid deildarinnar ad halda tti 6flugu félags-
starfi i tengslum vio korfuknattleik hvort sem um er ad raeda
iokun ipréttarinnar til dneegju, pjalfun, démgeeslu eda annad
starf til a0 efla dahuga og utbreidslu ipréttarinnar, patttoku i
uppeldisstarfi eda stjérnun til uppbyggingar i niitid og fram-
tio.

Skipulag

Stjorn korfuknattleiksdeildar KR reedur malefnum deildarinn-
ar, en hin er skipud 7 ménnum undir forsaeti formanns. Sér-
skipud rad starfa ad einstokum malaflokkum, s.s. unglingarao,
sem fer med malefni yngri flokka og hefur sér til lidsinnis for-
eldrarad i einstokum aldursflokkum, meistaraflokksrad, sem
fjallar um malefni meistaraflokks karla, kvennardd, sem styo-
ur vid kvennastarf i deildinni og heimaleikjardd, sem annast
framkveemd heimaleikja félagsins. Einnig starfar sérstakur
studningsmannaklibbur, sem stydur vid bakid & starfsemi
deildarinnar.

Starfsemin

Innan korfuknattleiksdeildar KR eru fjolmargir félagsmenn,
beedi iokendur, sem ad jafnadi eru um 200, og adrir félagsmenn,
sem starfa i tengslum vid hana. ZEfingar bj6dast 6llum aldurs-
flokkum beedi karla og kvenna & éllum timum érs 1 ipréttahdsi



KR vid Kaplaskjol. Félagio sendir eitt eda fleiri 1id i keppni 1
ollum aldursflokkum fra og med 10 4ra aldri. Til pess ad na
markmidum sinum leitast félagio vid ad rada til starfa heaefa
pjélfara, sem sidan hafa umsjén hver med sinum flokki undir
yfirumsjén yfirpjalfara, sem annast samremingu pjalfunar-
mala innan félagsins. Miki0 sjalfbodalidastarf er unnio i deild-
inni til pess ad reksturinn gangi upp, p.4 m. 6ll stjérnun sem
og starf peirra fjolmorgu sem leggja hond a pléginn vid fram-
kveemd fjollidamoéta yngri flokka og keppnishald afreksflokka.
Félagsmenn hafa verid og eru virkir i starfi og stefnumorkun
innan korfuknattleikshreyfingarinnar 4 Islandi og hafa lagt sitt
af moérkum til ad styrkja stoou ipréttarinnar og auka veg henn-
ar i islenskum menningar- og ipréttaheimi. Upplysingar um
fjolbreytta starfsemi deildarinnar er ad finna & heimasiou
hennar & veraldarvefnum: http:/ /www.kr.is/karfan

8.5.9 Skioadeild

Stofnun

Skipuldgd skidaiokun KR-inga héfst med stofnun ferdanefnd-
ar arid 1934 og ad frumkvaedi stjornar foru félagar, baedi karlar
og konur, a0 efa reglulega og keppa fyrir hond félagsins.
Skidadeild KR var formlega stofnud 1936 og tok hin pa vio
starfi ferdanefndar og adalstjérnar. Fyrsta storatakid var bygg-
ing skidaskéla i Skalafelli haustid 1936. Undir forystu Bjorns
Poérdarsonar og Stefdns Gislasonar (sem Stefansmoétio er kennt
vi0) var skidaskali byggour, samkvaemt teikningu Gisla Hall-
dorssonar, af fjolda sjalfbodalida. Myndadist par hardur og
fjomennur kjarni, allt ad hundrad einstaklingar, sem héldu
hépinn og 16gou grunninn ad skidaiprottinni hja KR.
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Skipurit fyrir skidadeild KR

Adstaedur

Skidadeild KR byggoi upp skidasveedi i Skalafelli og rak pad til
fjolda ara en sidar voru lyftur og mannvirki, ad undanskildum
skidaskala félagsins, seld Reykjavikurborg. Deildin a tvo
skidaskala i Skalafelli og hefur par sitt eefingasveedi i g6ori

samvinnu vio Blafjallanefnd sem rekur skidasveedio.

Fjoldi iokenda

Fjoldi iokenda hja Skidadeild KR er nokkud misjafn eftir arum.
Arferdi skiptir par miklu mali. Pegar vel vidrar, p.e. pegar
vetur eru snjopungir, verdur idkendahdépurinn stér, en minnk-
ar a0 sama skapi pegar ekki gefur i fj6llin til skidaiokunar.
Undanfarin ar hefur steerd hopsins verid a bilinu 40-80 born og
unglingar. Kjarni hépsins er nokkud stoougur en alltaf koma
inn nyir félagar og adrir hverfa 4 braut til annarra verkefna.




Helstu afrek

Skidadeild KR hefur i gegnum tidina haft 4 a0 skipa fjolmenn-
um hopi afreksfolks, jafnt karla og kvenna, sem hafa sigrad &
héradsmoétum, bikarmétum, landsmoétum og tekid patt med
gooum drangri i stormétum erlendis og bera par haest Vetrar-
Olympiuleikarnir.

8.5.10 Sunddeild

Stofnun

Sundidkun var tekin upp innan vébanda KR 4rid 1923 og fullt
stjornunarlegt sjalfstaedi fékk Sunddeild KR arid 1948. Stofnar-
i0 er p6 jafnan talid 1923. Heimavollur deildarinnar er i Sund-
laug Vesturbeejar en auk pess er mikid notast vid Sundlaug Sel-
tjarnarness og adrar laugar a hofudborgarsveedinu. Viobotar-
laugarrymi hefur verid medal helstu opinberu barattumaéla
Sunddeildar KR 4 seinustu arum.

‘ Knattspyrnufélag Reykjavikur ‘
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‘ Sunddeild ‘

Adalfurndur - Stjorn deildar
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Arangur

KR-ingar hafa alla tid verio dberandi medal islensks afreks-
folks i sundi. KR-ingar attu freekna sjésundskappa 4 tuttug-
ustu 6ld og um langt arabil var KR med fremsta sundknatt-
leikslid landsins. KR-ingar hafa keppt i sundi 4 helstu alpj6o-
legu ipréttamoétunum, s.s. Evrépumétum og Olympiuleikum.
Sunddeild KR er medal sterkustu sundfélaga 4 Islandi.

Markmio

Markmid sunddeildar KR er ad efla sundiokun og goédar lifs-
venjur med ttbreidslu sundipréttarinnar. I efingahépum
deildarinnar er sundfélki kennt ad temja sér heilsusamlegar
lifsvenjur og jakveed og styrkjandi lifsvidhorf. Sunddeild KR
gegnir, eins og 6ll ipréttahreyfingin, mikilveegu uppeldishlut-
verki og skulu allir medlimir deildar hagnast & starfi sinu, lik-
amlega og andlega.

Sundfélk Sunddeildar KR
aefir sundipréttina til ad na arangri og fylgir fyrirmaelum
pjalfara

skal taka virkan patt i pvi ad gera deildina ad enn
oflugra sundfélagi

tekur patt i ad afla fjar til ferdalaga og keppni

nytur freedslu um arangursrikar pjalfunaradferdir og
almenna goéda lifnadarhaetti og mannasioi.

skal vera félagi sinu glaesilegir fulltraar hvar sem pad
er i pbess nafni

bjalfarar Sunddeildar KR
¢ skulu njéta trausts stjornar og starfa samkveaemt
sampykktum hennar

heyra undir yfirpjalfara deildarinnar og starfa eftir
peim leidum sem yfirpjalfari telur videigandi hverju
sinni

ljuka A stigi pjalfaramenntunar SSi a fyrsta starfsari
sinu fyrir deildina ef peir hafa ekki pegar lokid pvi
leita eftir frédleik og freedslu um malefni sem tengjast

pjalfarastarfinu

skulu vera sundfélki sinu heilbrigdar og jakvaedar fyrir-
myndir og leitast vid ad raekta heilsteypta og agada
einstaklinga



Stjérnarmedlimir Sunddeildar KR

¢ sja um almennan rekstur deildarinnar: radningu pjalf-
ara, fjarmal, sefingagjold

e utvega pad sem yfirpjalfari parfnast og stjornin sam-
pykkir, t.d. matveeli fyrir ferdalég, gistirymi,
eefingagalla, farsedla og aefingataeki

¢ sja um kynningarmal fyrir deildina og utbreidslustarf

¢ sja um rekstur méta sem deildin ber abyrgd a

¢ virkja foreldra sundfélks til samstarfs pannig ad sem
flestir taki virkan patt i uppbyggingu og vidhaldi
félagsins

8.5.11 KR-konur

Stofnun

KR-konur voru stofnadar 4 vormanudum &rid 1973. I stofn-
sampykktum KR-kvenna segir: , KR-konur eru stofnadar til ad
stydja og styrkja iprottagreinar kvenna og yngri flokka hinna
ymsu ipréttagreina innan Knattspyrnufélags Reykjavikur.
Einnig skulu KR-konur byggja upp og hlia ad mannvirkjum,
p.e.a.s. félagsheimili, med kaupum & innanstokksmunum
og/eda pvi sem til fellur hverju sinni.”

Starfsemi

[ KR-konum eru skrédar 187 konur sem greida félagsgjald
arlega. Fundir eru haldnir einu sinni i manudi par sem fyrir-
lestrar um hin ymsu mdlefni eru & dagskra og er greiddur ad-
gagnseyrir fyrir kaffi og medleeti. Haldin eru styrktarkvold
fyrir einhverjar af peim ipréttagreinum sem stundadar eru i
KR einu sinni ad vetri. Fer pa 4g60i af pvi kvoldi til viokom-
andi deilda. Fastir lidir i starfinu eru sidan adventukvold og
vorhatid. Starfsemin fer fram 4 timabilinu frd september til
mai.
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8.5.12 Piluvinir

Piluvinafélag KR var stofnad af peim Heimi Gudjonssyni,
Herdi Sé6fussyni og Porsteini Kristjanssyni arid 1988. Tilgangur
med stofnun pess var ad f4 eldri félaga tr knattspyrnudeild-
inni til a0 koma saman { félagsheimilinu yfir vetrartimann og
spila pilukast.

Heimir var kjorinn fyrsti formadur piluvina og stjérnadi af
mikilli roggsemi 1 sjo ar med dyggri adstod Hardar Séfussonar
en leidbeinandi og pjalfari var Porsteinn. Valgardur Bjarnason
var formadur neestu tvo arin en pa tok Jakob Pétursson vid for-
mennsku 1 prji og hélft ar eda til sidustu dramota.

Fastir lioir i starfsemi piluvina eru pilumét sjo sinnum &
vetri. Keppt er um gleesilega verdlaunagripi og 4 pessi mot
hafa meett fra 30 til 60 manns og 6heett ad segja ad peir félagar
hafi hitt i mark pegar peir stofnudu piluvinafélagio.

Kuattmagakvold eru haldin & hverju ari i félagsheimilinu,
pekktir menn tr pjéofélaginu hafa verio fengnir sem reedu-
menn kvoldsins d&samt ymsum 66rum uppakomum.

Utanlandsferdir eru reglulega farnar annad hvert ar til Bret-
landseyja. Fari0 er a knattspyrnuleik og keppt i pilukasti. Hof-
um vid unnio i fjorum af sex skiptum og verdur pad ad teljast
mjog géour arangur. Fyrir pessar ferdir hafa verid eefingar
tvisvar 1 viku. Sidustu ar hefur Elias Magntsson verid pjalfari.
Fleira er gert, svo sem ad keppa vid onnur félog heima og ad
heiman, t.d. Grindavik sem hefur til langs tima 4tt marga af
bestu pilukésturum landsins.

Tonnid, blad piluvinafélagsins, hefur komid 1t i nokkur ar
og er reynt a0 gefa 1t blad fyrir hvert mét.

Piluvinafélagio mun hér eftir sem hingad til stydja vid bak-
i0 4 starfsemi KR, adallega knattspyrnudeildinni og ma
kannski segja ad piluvinir séu nokkurskonar bakverdir knatt-
spyrnudeildar KR.



8.5.13 Skakdeild KR

Um arabil hefur skakinni verio gert haerra undir hofdi i félags-
starfi KR en hja 60rum almennum ipréttafélogum. Pannig
hefur drlega verio teflt um titilinn skakmeistari KR. Fyrir fdum
arum hoéfu nokkrir KR-ingar ad tefla reglulega 1 félagsheimil-
inu. Helstu hvatamenn ad pessu voru peir Jéhann Périr Jéns-
son og Bjorn L. Larusson. Pessir frumherjar eru nt baoir falln-
ir  valinn.

A &rinu 1999 var stofnad taflfélagid Skakdeild KR og hefur
starfsemi félagsins dafnad vel, en skradir félagar eru nt a milli
50-60. Félagio heldur vikulegar skakeefingar og er adsékn ad
skakkvoldunum mikil og fer vaxandi. A0 jafnadi meeta nu allt
a0 25 menn til keppni 4 sefingar.

Skéakdeildin a sér pad markmid ad vinna ad kennslu, kynn-
ingu og utbreidslu skakar { Vesturbee. Pessu markmidi teljum
vi0 veenlegast ad nd i gegnum skélana og med almennu félags-
starfi.

Skakdeildin hefur lengi leitad eftir pvi ad fa tryggt , eigio”
hiisneedi fyrir starfsemi sina pannig ad ekki raski annarri starf-
semi i félagsheimilinu. N hefur fundist lausn & pvi og hefur
deildin fengid adstodu 4 2. heed 1 [préttahtsi KR. Er ekki ad efa
ad petta muni styrkja stoou skakarinnar innan KR 1 framtio-
inni.

Stjérn Skékdeildar KR er skipud 5 ménnum.

8.5.14 ipréttaskadli barnanna

Stofnun

[préttaskoli barnanna 1 KR var stofnadur haustid 1992 og hef-
ur starfad sleitulaust sidan. [upphafi var einungis um ad raeda
efingar fyrir 3-6 4ra born sem afdu einu sinni { viku. T arsbyrj-
un 1998 voru feerdar 1t kviarnar og hofst p4 samstarf vio
grunnskélana i Vesturbenum um rekstur ipréttaskéla fyrir
born.
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Fjoldi idkenda og arangur

Fjoldi skrddra iokenda er nokkud breytilegur fra 4ri til ars.
Arangur nemenda ipréttaskélans hefur verid gédur og eru
petta oft & tidum fyrstu skrefin sem ungir i0kendur stiga &
svioi ipréttaiokunar.

Markmid
Markmio ipréttaskélans eru m.a.:
¢ ad veita sem flestum bornum taekifaeri til alhlida hreyfi-
nams og iproétta
¢ ad studla ad aukinni hreyfingu og vellidan barna
¢ sja nanar umfjollun um ipréttaskola i pessari namskra
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KEPPNIS-, AFINGA- OG
FELAGSADSTADA KNATT-
SPYRNUFELAGS REYKJAVIKUR

ipréttahas

[ ipréttahtisinu eru 3 fpréttasalir. A-salur 1500 fm sem heegt er
ad skipta 1 prennt. B-salur 889 fm og C-salur 180 fm. I hiisinu
eru 10 buningsherbergi, 5 skrifstofur, auk 4 herbergja til tém-
stundastarfa. Tveir langir gangar, 2 svalir, 2 kennaraherbergi, 2
fundarherbergi, gufuherbergi med potti, 1 pvottahts, 2 reest-
ingaherbergi, 5 geymslur, 3 almenningssalerni, félagsheimili,
eldhids, anddyri, afgreidsla, dhaldageymsla og ttigeymsla.
Samtals: 5.136 fm.

Utisvaedi

Ahorfendasvaedi auk yfirbyggdrar stiku og éhorfendapalla
beggja vegna stiku, sem taka alls um 3000 dhorfendur. Gras-
vellir eru 3 & sveedinu, 1 malarvéllur, 1 gervigrassparkvollur
og grasbalar vid Frostaskjol.
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Onnur mannvirki
Likamsraektarstod er bygging 4 sudvesturhluta KR-svaedis vid
Frostaskjol, alls 656 fm.

Mannvirki KR i Skélafelli sem eru samtals 137,2 fm.





