15. FUNDIR

[ starfsemi fpréttafélaga gegna fundir afar pydingarmiklu hlut-
verki. Petta eru fundir eins og stjornarfundir, nefndarfundir og
adalfundir félags eda deilda. Par hlyda menn m.a. &4 skodanir
annarra, tjd hug sinn til dkvedinna méla og reyna ad vinna
peim fylgi. A fundum eru einnig teknar dkvardanir um mal
sem 16g0 eru fram.

Skodunar- og mélfrelsi er ein af meginforsendum lydraedis.
Til pess a0 fundir geti gegnt hlutverki sinu er naudsynlegt ad
peir lati akvednum reglum og akvednu skipulagi. Famennir
nefndarfundir eru t.d. heppilegir til ad taka o6formlegar
akvardanir eda ad undirbta mal fyrir steerri fundi. Fjolmennir
fundir, eins og t.d. félagsfundir eda radstefnur, eru heppilegir
til ad midla upplysingum til fjolmennari hépa eda til ad taka
formlegar dkvardanir med lydreedislegum heetti.

Fundarreglur eru peer reglur nefndar sem kveda & um
stjorn og framkveemd funda. Peer eru einnig nefndar fundar-
skop. Fundarreglur purfa ad vera akvednar og vafalausar.
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Undirbuningur funda

Godur undirbiningur er ein af meginforsendum fyrir drang-
ursrikum fundi. Naudsynlegt er ad gera sér grein fyrir mark-
midi fundarins, semja dagskra fundar og boda til fundar med
gédum fyrirvara. I 16gum félagsins er t.d. tekid skyrt fram
hvernig og med hve 16ngum fyrirvara skal booad til adalfundar.

Fundarbod

[ fundarbodi er naudsynlegt ad geta um dagskré fundarins og
helstu efnislidi, svo félagsmenn geti hugleitt og undirbid sig
sem best fyrir fundinn. Zskilegt er ad timasetja fundinn, baedi
upphaf hans og 4eetlud fundarlok. T fundarbodi parf einnig ad
koma fram hvar fundurinn er haldinn og ef um stjérnarfund er
a0 reeda ad lata fylgja fundarbodi fundargerd sidasta fundar.

Légmeeti fundar

A félagsfundum er almenna reglan st ad formadur setur fund
og stjornar honum par til fundarstjori hefur verid valinn.
Fundarsetning er ad jafnadi stutt. Formadur lysir fund settan
og byour fundarmenn velkomna. Hann greinir fra tilgangi
fundarins og dagskra. Vid upphaf fundar parf ad ganga tur
skugga um ad fundurinn sé 16gmeetur. I 16gum félagsins eru
skyr dkveedi um logmeeti fundar, svo sem hvernig og med hve
léngum fyrirvara hann skuli bodadur.

Embeettismenn fundar
Helstu embeettismenn hvers fundar eru fundarstjori og fund-
arritari. Formadur eda sd sem setur fund, ber fram tillogu um
menn { pessar stodur en lysir eftir 6rum tillogum. A fjslmenn-
ari fundum eda radstefnum er skipadur eda kosinn fundar-
stjori. A minni fundum, stjérnarfundum eda nefndarfundum
styrir formadur fundum en ritari sér um ad skrasetja fundar-
gerd. Fundargerd 4 ad vera sénn og hlutlaus greinargerd um
fundinn, storf hans og nidurstoour. Fundargerdir eru einnig
sogulegar og mikilveegar heimildir. Peer parf pvi ad vanda eins
og kostur er. Skrd parf m.a. eftirfarandi atridi:

¢ Hvar og hvenaer fundur er haldinn

¢ Hverjir eru embeaettismenn fundarins



¢ Hverjir eru meettir til fundar, sér i lagi ef um famenna
nefndar- eda stjérnarfundi er ad raeda

¢ Hverjir bodudu forfoll

¢ Hvada mal voru a dagskra, helstu umraedur og
afgreidsla mala

¢ Tillogur eda sampykktir a fundi parf ad skrasetja

¢ Hverijir eiga ad framkvaema akvardanir fundar og
dagsetningar um upphaf og hvenaer framkvaamdum
eda malum skal lokid

Pao er goo regla ad fundarritari lesi upp fundargerd 1 fund-
arlok eda i byrjun neesta fundar. Pvi neest er leitad eftir pvi
hvort fundarmenn vilji gera athugasemdir. Ef svo er ekki skoo-
ast fundargerdin sampykkt. Fundargerd parf sidan ad undir-
rita af fundarstjéra og ritara.

Ymis énnur atridi vardandi fundi

Naudsynlegt er ad huga vel ad hiisnaedi og fundarskipan. Velja
parf fundarsal med tilliti til fundargesta, auk pess parf upproo-
un stéla og borda ad henta sterd og hlutverki fundarins.
Einnig parf ad huga ad ymsum teekjakosti, s.s. myndvarpa,
skyggnuvél, tolvu, skjavarpa, myndbandsteeki og skriftoflu. Ef
um fédmennan stjornarfund eda nefndarfund er ad reda er
hringborostilhégun eeskileg.
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16. REGLUGERD iSi UM BOKHALD

Kafli pessi fjallar um reglugerd Iprétta- og Olympiusambands
Islands um bokhald ipréttafélaga, ungmennafélaga, sérsam-
banda, héradssambanda og landssamtaka, en reglugerdin var
sampykkt & fundi framkveemdastjérnar IS 8. oktéber 1998.

1. grein
Reglugerd pessi er ndnari ttfeersla a gildandi békhaldslogum,
skattalogum og logum um arsreikninga. Reglugerdin tekur til
ipréttafélaga, ungmennafélaga, sérsambanda, héradssam-
banda og landssamtaka. I reglugerdinni nefnast pessir adilar
einu nafni félog.

2. grein
Framsetning reikningsskila (arsreiknings) skal vera sam-
kveemt sampykktum reikningslyklum ipréttahreyfingarinnar.
Deildaskipt félog skulu gera reikningsskil par sem fram koma
heildareignir og heildarskuldir adalstjornar og allra deilda,
auk sérstakra reikningsskila fyrir hverja deild. Adalstjérn ber
abyrgd 4 fjarmalum félagsins og einstakra deilda.



3. grein

Félog skulu gera fjarhagsazetlun fyrir hvert reikningsar. I fjar-
hagsaeetlun skal koma fram hvernig fjairmunum félagsins skuli
radstafad og hvernig peirra skal aflad. Fjarhagsaeetlun skal
sampykkt 4 adalfundi. I deildaskiptum félogum skulu fjar-
hagsdeetlanir deilda sampykktar af adalstjorn samanber
abyrgd adalstjornar i 2. grein. Adalstjorn félags skal fylgjast
med a0 fjdrhagsdeetlanir deilda séu haldnar.

4. grein
Békhaldsar spannar 12 méanudi. Notast ma vid styttri eda
lengri tima (aldrei meira en 14 manudi) a fyrsta starfsari félaga
eda ef/pegar timasetningu bokhaldsarsins er breytt. ZAskilegt
er a0 bokhaldsar sé almanaksério p6 svo ad pad sé ekki bundio
ilogum.

5. grein
Auk hefobundinna bokhaldsgagna skulu ofangreind félog
feera félagatal par sem fram kemur nafn, heimili og kennitala
félagsmanna.

6. grein
Varanlega rekstrarfjdarmuni og lausafé ber ad vardveita 4 sem
bestan hatt og geeta skal ad pvi ad pessar eignir séu vatryggoar
me0 edlilegum heetti.

7. grein
Félogum er 6heimilt ad taka lan med vedi i lottétekjum. Einnig
er féldgum oheimilt ad abyrgjast 1an fyrir pridja adila.

8. grein

Lantokur félags/deildar eru hddar sampykki adalstjornar. Sé
pessa ekki geett getur pad leitt til pess ad viokomandi verodi
personulega dbyrgur fyrir laninu. Gjalddaga lana skal getid 1
arsreikningi. A adalfundi/arspingi skal gera grein fyrir stodu
félags hafi meirihdttar breytingar ordi0 a fjarhagslegri stodu a
timabilinu eftir ad reikningum var lokao par til adalfundur fer
fram.
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16.1

9. grein
Oll gjold og tekjur sem varda reikningsarid skal feera pad ér.
Ekki skal p6 feera 6innheimt félagsgjold eda eefingagjold til
tekna nema fyrir liggi 4 uppgjorsdegi ad pau muni innheimt-
ast.

10. grein
Stjérn og framkvaemdastjori félags skulu arita arsreikninginn.
Somuleidis skodunarmenn eda endurskodendur eftir pvi sem
vi0 & samanber 16g um békhald (32. gr.) og sampykktir vio-
komandi félags (félagslog). Arsreikningur skal lagdur fram og
afgreiddur 4 adalfundi.

Sampykkt & fundi framkveemdastjérnar ST 8. oktéber 1998

Leidbeiningar iSI um békhald

Almennt

Adskilnadur fjarreidu yngri og eldri idkenda

A pingi Iprétta- og Olympiusambands fslands haustid 1997
var sampykkt ad adskilja i reikningum félaga fjarreidur yngri
iokenda og eldri idkenda. Vid feerslu békhalds ber pvi ad
aoskilja rekstur yngri flokka fra rekstri eldri flokka pannig ad
gera megi sérstakan rekstrarreikning fyrir hvorn hép um sig.

Meelt er med ad fjarhagur verdi algjorlega adskilinn, pannig
a0 haldid verdi utan um peningastreymi hvors héps um sig
med sér bankareikningi. I gegnum pann reikning verdi sidan
allar peningalegar hreyfingar viokomandi hops.

[ bokhaldi m4 koma adskilnadinum ad med ymsum heetti,
t.d. nyta moguleika bokhaldskerfa til deildar- eda verkefna-
skiptingar, eda adskilja bokholdin algjorlega.

Ef fél6g akveda ad deildar/verkefnamerkja bokhald sitt, pa
feer hver flokkur sitt audkenni og allar gjalda- og tekjufeerslur
er tilheyra akvednum hop, eru merktar med audkenni hépsins.
Sa hluti tekna eda gjalda sem er sameiginlegur med Sllum
hépum er ekki merktur sérstaklega.



Abyrgdarsvid stjornarmanna og framkveaemdastjora
Tpréttafélog eru skilgreind sem almenn félog og bera pvi ein-
gongu abyrgd meo eigin eignum 4 skuldbindingum félagsins,
enda sé vidsemjanda stjornarmanna fyllilega ljést ad peir veeru
i umbodi ipréttafélagsins.

Samkveemt bréfi fra rikisskattstjora til ISI pann 28. jandar
1993, kemur fram:

Pad er dlit rikisskattstjora ad pessi dbyrgd 4 feerslu bokhalds og
vardveislu bokhalds og bokhaldsgagna og upplysingaskyldu til
skattayfirvalda hoili d adalstjorn iprottafélaganna en ekki d stjérn-
um einstakra deilda félaganna. Stjornir einstakra deilda ipréttafe-
laga geta ad sjdlfsogdu borid dbyrgd gagnvart adalstjorn d sama
hdtt og hver starfsmadur ber dbyrgd 4 starfi sinu gagnovart yfir-
stjornendum sinum.”

Félogum ber ad innheimta félagsgjald, lifeyrissj6dsgjald,
stadgreioslu og virdisaukaskatt. Pessum greidslum ber félag-
inu a0 skila af sér til hlutadeigandi adila. Pad er rik abyrgd a
stjornendum ad standa skil & pessum lidum. Stjérnarmenn og
framkveemdastjérar félaga bera persénulega dbyrgd a skilum a
pessu fé.

Azetlanagerd

Pegar félog huga ad framkvemdum er mikilveegt a0 stjornend-
ur geri deetlun um hvernig afla eigi tekna til ad greida fyrir fram-
kveemdina. Ekki er naegilegt a0 setja ,6skatolur” & blad, raun-
heeft mat & pvi hvernig afla eigi tekna verdur ad liggja fyrir og
ekki sidur raunheef kostnadaraeetlun. Naudsynlegt er ad bera a-
etlun reglulega saman vid raunverulega afallinn kostnad og
innkomnar tekjur og endurmeta 4zetlunina i framhaldi af pvi.

Almennar leidbeiningar

Fylgiskjol

Feerslur gjalda og tekna a ad stadfesta med dagsettum frumrit-
um/fylgiskjolum, par sem allar naudsynlegar upplysingar
koma fram. Formadur skal stadfesta fylgiskjalio eda sa sem til
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pess hefur umbod. Fylgiskjalio 4 a0 tolusetja og skra reiknings-
heiti og/eda reikningslykil 4 pad.

Fylgiskjol skal vardveita 4 adgengilegan og 6ruggan hatt ad
minnsta kosti 1 sjo ar. Pegar um stadgreioslu er ad reeda skal
dagsett stadgreioslukvittun liggja fyrir.

Ymsar leidbeiningar

—_

. Vid hvada eignum tékst pu? (Eignakoénnun/eignaskra).

N

. Geymdu peningalegar eignir i banka.

W

. Notaou tékkareikning fyrir pad fé sem notad er i daglegum

rekstri.

4. Greiddu allt med avisun og taktu kvittun. Stiladu avisanir
avallt 4 vidtakanda, ekki handhafa.

5. Fjarheeo avisunar skal alltaf vera st sem fram kemur & fylgi-
skjali (kvittun). Skrifadu avisanantimer nedst a fylgiskjalio.
Skrifadu fjarheed dvisunarinnar 4 svuntuna { avisanaheftinu
asamt videigandi upplysingum.

6. Settu fylgiskjolin i méppu (i dvisanarod).

7. Leggou alla innkomu inn i bankann 6skerta. Ekki greida
reikninga af innkomu, t.d. adgangseyri, adur en lagt er inn.

8. Skrifadu 4 innborgunarkvittun skyringu hvadan peningarn-

ir koma, t.d. ,adgangseyrir 4 dansleik 17. jini”.

Ef pessi bodord eru i heidri hofd ma segja ad gjaldkeri sé
meo sitt & hreinu, hvad vinnubrogd vardar. Ekki er sjalfgefio ad
gjaldkeri feeri bokhaldio sjélfur og gangi fra arsreikningi. Pad
getur verio ageett ad f4 til pess bokhaldsfr6da menn eda endur-
skodendur, pad tryggir betra eftirlit. Pad er lika adgengilegt
hverjum sem er ad feera bokhaldio ef pessi atta bodord eru virt,
en ef svo er ekki getur pad reynst prautin pyngri.

Afstemmingar
Gijaldkeri/bdkhaldari 4 a0 stilla bankareikninga af einu sinni a
arsfjoroungi minnst og handbeert fé einu sinni { manudi.

Bokun feersina
Oleyfilegt er ad leidrétta feerslur. Ef rangt er feert 4 fyrst ad bak-
feera rongu feersluna og sla sidan inn rétta feerslu.



Opinber akvaedi

Fylgja skal 6llum opinberum dkvaedum um greidslu skatta og
atvinnurekendagjalda. Einnig ber ad afthenda allar upplysing-
ar vardandi launagreidslur sem fario er fram a.

16.2 Tekjur

Framlog (styrkir) til og fra adalstjorn
Framlog til adalstjérnar, sem hun dthlutar sidan afram til
deilda skulu bokaoir a eftirfarandi hatt.

Adstodustyrkir, timar i hisum eda vollum

bvi er oft pannig héattad ad félogin eiga ekki adstoduna sjalf. Er
peim oft dthlutad timum i viokomandi adstodu. Sveitarfélog
feera petta sem framlag (styrk) til viokomandi ipréttafélags.
Félaginu ber pvi a0 feera petta 1 bokhald sitt. Ekki er 6algengt

a0 adalstjornir félaga fai framlagio fra sveitarfélaginu.

Daemi um hiisaleigustyrk frd beejarfélagi.

[ bokhaldi adalstjornar békast styrkurinn sem:

Faersla Debet  Kredit
Styrkur fra baejarfélagi X
fra

Styrkur til viokomandi deildar X

[ békhaldi deilda bokast styrkurinn sem:

Fersla Debet  Kredit
Styrkur fra adalstjérn X
fra

Uthlutadir timar i htsi X

Reikningur
11510 Husaleigustyrkur
beejarfélagi
35300 Husaleigustyrkur

Reikningur

11710 Husaleigustyrkur
adalstjorn

48100 Husaleiga

173



174

Daemi um beint framlag (beina styrki), i pessu tilfelli ferdastyrk,

frd baejarfélagi.

[ békhaldi adalstjérnar bokast styrkurinn sem:

Feersla Debet  Kredit Reikningur
Styrkur fra beejarfélagi X 11520 Ferdastyrk-
ur fré beejarfélagi
Styrkur fra beejarfélagi X 88200 Banki
Styrkur til vidkomandi deildar X 35400 Ferdastyrk-
ur til deilda
Styrkur til vidkomandi deildar X 88200 Banki

[ bokhaldi deilda bokast styrkurinn sem:

Feersla Debet  Kredit Reikningur

Styrkur fra adalstjérn X 11720 Ferdastyrk-
ur fra adalstjérn

Styrkur fra adalstjérn X 88200 Banki

Vid uppgjor & sameiginlegu bokhaldi adalstjérnar og deilda

parf ad taka dt lyklana:

e Styrkir frd adalstjérn ur bokhaldi deilda (Tekjulykill 1 deild-
um)

o Styrkir til viokomandi deilda dr boékhaldi adalstjornar
(Gjaldalykill hja adalstjorn)

Tekjur af samkeppnisrekstri (virdisauki)

[préttafélog eru virdisaukaskattskyld ad pvi leyti sem pau selja
voru eda pjénustu 1 atvinnuskyni. Skattskyldan tekur einnig til
pess pegar einungis er selt félagsmoénnum.

Starfsemi i atvinnuskyni

Vid mat 4 pvi hvort starfsemi er rekin 1 atvinnuskyni er adal-
lega midad vid hvort tilgangur starfseminnar sé ad skila hagn-
aoi af rekstrinum, p.e. a0 samtals tekjur vegna starfseminnar
verdi heerri en kostnadurinn vid adfong sem keypt eru med
virdisaukaskatti til starfseminnar yfir lengra timabil. Ef ekki
telst vera um virdisaukaskattskylda starfsemi ad reeda faest
umfram innskattur heldur ekki endurgreiddur.



Daemi um starfsemi i atvinnuskyni:
Auglysingasala
Veitingasala
Kokubasar
Flugeldasala
Jolatréssala
o.s.frv.

Hvad eru auglysingar?

Greioslur fra fyrirteekjum og stofnunum teljast vera greidslur a
auglysingum ef eitthvad endurgjald kemur til af hendi iprétta-
félagsins. Endurgjald getur verio i formi styrktarlinu eda hvers
konar auglysinga er birtast & biningum, skiltum eda 66rum
stodum.

Framlog (styrkir) fra fyrirtaekjum

Hvad er framlag (styrkur)?

Framlag telst vera ef fyrirteeki eda stofnanir greida félaginu
peninga, afthenda pvi voru eda lata pjonustu i té dn pess ad
endurgjald komi sem métframlag félagsins.

Samkveemt skattalogum hafa fyrirteeki heimild til ad nyta
sér til fradrattar allt ad 0,5% af skattskyldri veltu til styrktar
ymissri liknar- og menningarstarfsemi, p.m.t. starfsemi
iprottafélaga. Félagio parf pa ad gefa tt og afhenda fyrirtek-
inu moéttokukvittun par sem fram kemur nafn og heimili gef-
anda, hver gjofin er og verdmeeti hennar. Tekid skal fram ad
um gjof eda styrk sé ad reeda og fjarhaed skal tilgreind i bokstof-
um og tolustéfum.

Sala leikmanna
S6lu leikmanna ber ad tekjufeera 4 pvi ari sem leikmadur er
seldur (sja lika 3.3 Kaup leikmanna).
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16.3 Gjold

Launagreidslur og verktakagreidslur
Alla almenna starfsmenn iproéttafélaga ber ad rada sem laun-
pega.

Pad er munur a pvi fyrir ipréttafélog hvort pau raoi pjélf-
ara/starfsfélk sem launpega eda verktaka. Skilgreining & verk-
toku er ad adili (verktaki) taki ad sér ad inna af hendi verk sem
samid er um ad unnid sé & umsémdum tima og 4 tilskilinn
hatt. Verkid er unnio & abyrgo verktaka og yfirleitt med verk-
feerum hans.

Launpegar

Af launum launpega ber ipréttafélaginu ad halda eftir stao-
greidslu skatta og skila. Launpegar eru skyldugir til ad greida
i lifeyrissjod og er lagmarksidgjald 10%. Tpréttafélag heldur pa
eftir 4% af launum og skilar inn { lifeyrissj6d, og leggur fram
6% moétframlag, ath. breytilegt eftir kjarasamningum vidkom-
andi stéttarfélags. Einnig ber ipréttafélogum ad slysatryggja
starfsmenn sina. Tryggingargjald er greitt af launum (sja ned-
ar). bjélfari getur ekki nytt sér tdtlagdan kostnad sem fradratt
fra launum. Ef ipréttafélag greidir launpega dkuteekjastyrk fyr-
ir afnot af eigin bifreid og sannarlega er um ad reeda akstur i
pagu félagsins, pa ma launpegi nyta kostnad vid rekstur bif-
reidarinnar til fradrattar styrknum & framtali sinu. Hamarks
okuteekjastyrkur a4 hvern ekinn km er settur af rikisskattstjéra
og skilyrdi er ad feera akstursdagbdk, auk pess sem naudsyn-
legt er fyrir launpega ad halda utan um reksturskostnad bif-
reidarinnar.

Dagpeningar

[préttafélog geta greitt launpegum sinum dagpeninga vegna
ferda a4 vegum launagreidanda. Launpegi getur nytt sér heim-
ild rikisskattstjora um fradratt fra dagpeningum. Skilyrdi fyrir
slikum fradreetti er ad um sé ad reeda tilfallandi ferd utan
venjulegs vinnustadar og ad launagreidandi haldi utan um i
békhaldi sinu tilefni ferdar, fjolda dvalardaga, fjarhaed ferda-



peninga/dagpeninga eda reikninga fra pridja adila og nafn og
kennitolu pess er fékk dagpeningana. Verktakar geta ekki
fengid greidda dagpeninga, peir halda utan um ttlagdan
kostnad og feera til fradrattar i rekstraruppgjori sinu.

Tryggingagjald

Tryggingagjald ber 6llum launagreidendum ad greida. Stofn til
tryggingagjalds er laun hverju nafni sem pau nefnast, hlunn-
indi, okuteekjastyrkur, dagpeningar sem fara fram tr heimild
rikisskattstjéra til fradrattar, motframlag félagsins 1 lifeyris-
sj00. Verktakar sja sjalfir um ad greida tryggingagjald.

Verktakar

Verktakagreioslur eru fyrir ipréttafélaginu eins og hver annar
reikningur. Skyldur félagsins eru ekki adrar en ad greida vio-
komandi reikning.

Samkveemt skattalogum ma verktaki draga allan sannanleg-
an kostnad vio a0 afla teknanna fra skattskyldum tekjum. P6 eru
reglur um hvad sé ttlagdur kostnadur ekki alltaf skyrar.

Verktaki fellur ekki undir reglur um dagpeninga eda 6ku-
teekjastyrk. Verktaki parf sjalfur ad standa skil 4 stadgreidslu,
tryggingagjaldi, lifeyrissj6di og slysa- og sjikratryggingum.

Pessir lidir eru inni { verktakagreidslunni.

Launasedlar

[prottafélog eiga ad gera launasedla 4 alla launpega og verk-
taka, p.m.t. starfsmenn, pjélfara og leikmenn. Eiga ad koma
fram 4 peim allar greidslur og hlunnindi er viokomandi adili
hefur att a0 fa frd félaginu. P6 a0 iproéttafélagio hafi ekki getad
greitt umsamin laun ber ad gefa pau upp, og eru pau pa feerd
til gjalda og skulda innan timabilsins.

Ahold, taeki og buningar

Gjaldfeera 4 6ll ahold, teeki og buninga 4 kaupari, eingdngu er
heimilt ad eignfeera mannvirki og bifreidar. Félogum ber ad
halda eignaskra og leggja fram med arsreikningi.
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Kaup leikmanna

Kaup leikmanna & ekki ad eignfeera p6 ad samningur sé gero-
ur til lengri tima en 4rs. Alla samninga ber ad gjaldfeera. Sja
einnig kaflann Sala leikmanna.

Tekjuskattur
Ipréttafélog eru undanpegin skattskyldu skv. 16gum nr.
75/1981 um tekju- og eignaskatt.

Markadsgjald

Ipréttafélog greida markadsgjald af allri samkeppnisstarfsemi.
Er stofninn sa sami og félagio greidir virdisaukaskatt af. Mark-
aosgjald er i dag 0,015%.

Fjarmagnstekjuskattur
Ipréttafélog greida fiarmagnstekjuskatt og seeta innheimtu
stadgreidslu vegna vaxtatekna og ardstekna.

16.4 Eignir

Veltufjarmunir
Mikilveegt er ad gera afstemmingar 4 bankareikningum reglu-
lega.

Eignfaersla 4 mannvirkjum

Fasteignir skal eignfeera 4 fasteignamati og 6nnur mannvirki &
kostnadarverdi. Styrki vegna mannvirkjagerdar a ekki ao
tekjufeera heldur skal feera styrkinn a eigio fé. Meirihéttar
endurbeetur annarra mannvirkja en fasteigna skal eignfeera en
edlilegt vidhald gjaldfeera. (Viohald er ad halda eigninni { upp-
runalegu astandi; endurbeetur er ad beeta vid hina uppruna-

legu eign.)



Deemi um pegar mannvirki er feert til eignar.
Styrkur fré beejarfélagi er 80%, framlag félags 20%. Kostnadarverd er
100 milljénir, félagio greidir sinn hlut.

Feersla Debet  Kredit ~ Reikningur
Kostnadarverd eignar 100 m 83100 Mannvirki
Styrkur 80 m 91500 Styrkir og fram-

16g vegna framkvaemda
Framlag félags 20m 88200 Bankareikningur

Ath.: Framlag félags getur einnig verio gjafir eda gjafavinna sem eru
tekjufeerdar eda ttgefin skuldavidurkenning sem er skuldfeero.
Ef mannvirkio er fasteign pé er hin feerd vio fasteignamat vio upp-

gjor.

Daemi
Kostnadarverd var 100 milljonir en fasteignamat er 115 milljonir, mis-
munur er feerdur 4 endurmatsreikning.

Feersla Debet Kredit Reikningur
Mismunur 4 kostnadarverdi og fasteignamati 15 m 83100
Mannvirki
Mismunur 4 kostnadarverdi og fasteignamati 15m 91200
Endurmat
Bifreidir

Eignfeera skal bifreidir 4 kostnadarverdi. Ekki a a0 afskrifa peer
né endurmeta. Vid solu eru peer feerdar it ur reikningum
félagsins.
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16.5 Skuldir

Bankalan
Skuldabréf

Vio lantoku eru lan feerd inn 4 eftirfarandi hatt.

Feersla Debet  Kredit
Heildaruppheeo lans X
Lantokukostnadur X

Fengin upphaed X

Afborgun af lani

Faersla Debet  Kredit
Afborgun og greiddar verdbaetur X

Vextir og innheimtukostnadur X

Greidd uppheed X

Reikningur

93100 Skuldabréf
76300 Vaxtagjold
vegna langtimalana
88200 Bankareikn-
ingur

Reikningur

93100 Skuldabréf
76300 Vaxtagjold
vegna langtimaldna
88200 Bankareikn-
ingur

[ arslok eru lan uppreiknud, pannig ad stadan 4 lykli 93100 sé { sam-

reemi vid stodu lansins.

Feersla Debet  Kredit Reikningur

Afallnar verdbeetur X 76300 Vaxtagjold
vegna langtimalana

Afallnar verdbeetur X 93100 Skuldabréf

[ flestum tilfellum er debet & 76300 og kredit & 93100, p.e. 1anid hefur

heekkad vegna verdboélgu.

Vixlar

Pegar vixill er framlengdur a a0 feera 1t eldri vixil og feera nyj-

an inn. Gott er ad setja ndmer vixils { tilvisun svo og skrd gjald-

daga.



17. STEFNA KNATTSPYRNU-
FELAGS REYKJAVIKUR i
VIMUVORNUM

Forvarnagildi iprotta

fpréttahreyfingin gegnir mikilveegu hlutverki i vimuvornum.
Rannséknir 4 hogum barna og ungmenna syna ad peim ung-
mennum reidir betur af og neyta sidur vimuefna sem eru virk
i ipréttastarfi. Einnig syna rannsoknir ad neysla vimuefna og
tobaks hefur mjog skadleg ahrif 4 arangur 1 ipréttum. fprétta-
félagio vill efla enn frekar vimuvarnargildi iprétta med pvi ad
taka skyra afstodu gegn neyslu 1 tengslum vid ipréttir. T pess-
ari stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og er pa att
vi0 neyslu afengis og annarra vimuefna.

Neysla téobaks og vimuefna

[préttafélagid er andvigt allri neyslu tobaks og vimuefna allra
iokenda og annarra félagsmanna sem koma ad ipréttastarfi a
vegum adildarfélaga. Oll neysla tobaks og vimuefna er bénn-
ud i tengslum vid efingar og keppni 4 vegum iproéttafélaga.
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Vidbrogd félagsins vid neyslu idkenda
Stjorn félagsins hvetur deildir félagsins til ad bregoast sérstak-
lega vid allri neyslu iokenda undir 16 ara aldri og foreldrar
verda undantekningarlaust upplystir um slika neyslu. Vid
vimuefna- og tobaksneyslu peirra sem eru sjalfrada eiga deild-
ir ad bregdast vid neyslu sem er brot 4 reglum félagsins. Neysl-
an hefur neikveed ahrif 4 astundun idkenda, frammistodu
peirra og imynd félagsins.

Viobrogd deilda vid brotum & reglum pessum eiga ad vera
i formi tilmeela og dbendinga. Skili slik vidbrogd ekki arangri
getur komid til timabundins banns frd eefingum og/eda
keppni. Vidbrogd Knattspyrnufélags Reykjavikur munu samt
avallt métast af vilja til a0 adstoda iokandann vio ad laga sig ad
reglum pannig ad hann haldi afram ad starfa innan iprétta-
hreyfingarinnar.

Hlutverk pjalfara

Pjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu ipréttafélaga, par
med talid ad bregdast vid vimuefnaneyslu idkenda a videig-
andi hatt. Knattspyrnufélag Reykjavikur { samvinnu vid
[préttabandalag Reykjavikur mun sjd pjalfurum fyrir freedslu
um ahrif vimuefnaneyslu & arangur 1 ipréttum sem pjalfarar
sidan midla afram til idkenda. Pjalfarar skulu framfylgja stefnu
Ipréttabandalags Reykjavikur og félagsins vardandi samstarf
vid foreldra og adra adila sem sinna mélefnum barna og ung-

linga.

Samstarf vio foreldra

Knattspyrnufélag Reykjavikur hvetur stjornendur deilda til ad
upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvornum. Félagio er
hvatt til a0 standa ad gédu samstarfi vio foreldra iokenda med
freedslu um neikveed ahrif dfengis og annarra vimuefna a ar-
angur 1 ipréttum. Pa eru leidtogar 1 félaginu hvattir til ad efla
freedslu til foreldra um pjalfun og eeskilegt mataraedi iprotta-
folks. Stjornendur deilda og pjalfarar er hvattir til ad starfa
naio meod fagfolki i vimuvérnum og hafa samrad vio foreldra,
purfi ad taka 4 neysluvandamali idkanda undir sjalfreedisaldri.



Samstaf vid adra adila sem sinna malefnum barna og
unglinga

Stjorn Knattspyrnufélags Reykjavikur hvetur stjérnendur
deilda og pjélfara um ad hafa naid samstarf vid pd adila sem
sinna témstundastarfi barna og unglinga 4 vegum sveitarfé-
lagsins og ad hafa ndid samstarf vid fagaodila sem sinna born-
um og unglingum, f4 fra peim freedsluefni og hafa samrad um
einstaklinga 1 dhaettuh6pi.
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18. iPROTTAREGLUR BARNANNA

1. regla
Ad ipréttaidkun sé skemmtileg

Fyrsta skipti sem barn kemst i snertingu vid skipulagdar
ipréttir er yfirleitt hja ipréttafélaginu. Keppt er i buiningum,
med démurum og stundum & sérstokum vollum eda sérit-
btinu sveedi. En munid ad petta a ad vera leikur - ekki alvoru-
gefin samkoma. Alvara lifsins kemur neegjanlega snemma.
Fyrstu kynnin af ipréttum skipta miklu mali fyrir dhugann,
pad er upplifun barnanna sem skiptir skopum. Latum bérnin
skemmta sér, latum pau leika sér, latum trslit leikja vera auka-
atridi. Mikilveegasti drangurinn sem pud getur fengio er ja-
kveedur félagsskapur, drenglyndi og anaegd born sem fa tdtras
i jdkveedum leik med vinum sinum. Pannig 60last pau viro-
ingu fyrir félaginu sinu.

2. regla
Ad iprottaidkun fylgi godur félagsskapur
[ ,gamla daga” hittu born félaga sina 4 leikvollum og & yms-
um opnum sveedum. A pessum stodum féru bornin 1 leiki eda
léku sér i ymsum ipréttagreinum. Pess vegna er pad mikilvaegt



ad muna ad enn sekja born fyrst og fremst i iprottir vegna fé-
lagsskaparins. Pratt fyrir ad opnum sveedum hafi mikio feekk-
aod, er pad pessi samvera sem vid eigum ad styrkja. Pad er pessi
samvinna sem skapar lidsanda eda félagsanda. Latum pess
vegna vini og skolafélaga eefa saman 1 lioi.

3. regla
A9 allir fdi ad keppa jafn mikid

Enginn verdur betri vio pad ad sitja 4 bekknum eda horfa 4 fé-
laga sfna keppa. Ollum finnst gaman ad keppa. Erfitt er ad
segja til um pad hver verdur besti leikmadurinn pegar fram
lida stundir. Pad er sjaldgeeft ad barnastjarna verdi sidar afreks-
madur. Meistaratitlar eru ekki markmio 1 sjalfu sér heldur er
pad patttakan og leikgledin sem 4 ad sitja a 1 fyrirrimi. Latid
alla leika eda keppa jafn mikid og latio alla leika eda keppa i
mismunandi ipréttagreinum.

4. regla

AJ bérnum sé kennt ad taka sigri og 0sigri
[ barnafpréttum eiga allir ad geta tekid patt, enginn er of slak-
ur eda of goour. Pess vegna er pad mikilveegt ad byggja 4
grundvallarreglunni um jafna métstoou beedi i leik og a sefing-
um. Engum finnst gaman a0 tapa. Takio sigri og tapi med
skynsemi. Poli hinir fullordnu ad tapa pé leera bornin pad lika.
[préttir eru baedi einstaklings- og hépiproéttir par sem allir tapa
eda vinna. Sigur tekur hver einstaklingur med sér heim hvort
sem um hop- eda einstaklingsiprétt er ad reeda. Tap medtaka
allir.

5. regla
A0 fa oftar en keppt er
Pao eetti ad vera grundvallarregla ad barnid fari { gegnum fleiri
efingar en keppni { hverri viku. Pad eatti ad hvetja bornin til
pess ad eefa fyrir utan sameiginlegar eefingar. Of margir kapp-
leikir geta verid hindrun fyrir félags- og tilfinningaproska.
Born undir 10 ara aldri aettu i mesta lagi ad keppa 20 sinnum a
ari og leikmenn 10-12 4ra eettu mest ad keppa 25 sinnum.
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6. regla
Ad allri iprottapjdlfun fylgi almenn pjilfun

Alhlida ipréttareynsla er jakveed med alhlida proska barnsins i
huga. Huin getur lika verid jadkveed fyrir proska i feerni ymissa
iprottagreina. Hvetja skal born til pess ad stunda fleiri en eina
ipréttagrein og ipréttaframbod parf ad vera skipulagt pannig
ad fleiri getid tekid patt. Iprottazefingar yfir vetrar- eda sumar-
tima eettu ad vera med frjalsa eefingaskyldu, pannig ad allir
hafi jafn mikla moguleika 4 a0 leika med pratt fyrir ad hafa
ekki eeft dkvedna grein allt 4rid.

7. regla
A0 standa saman um ipréttir sem skemmtun

Barnaiprottir eiga ad vera jakveed upplifun sem leida til varan-
legs ahuga 4 ad gerast ipréttaiokendur pegar fram lida stund-
ir. Born eiga ad fa hvatningu og leidsogn pannig ad pau préi
heefileika sina og sjai framfarir. En pad 4 lika a0 leggja dherslu
a a0 pau samlagist hépnum og leggi sig fram vid ad gera eitt-
hvad sem kemur sér vel fyrir alla. Hinir fullordnu verda ad
leggja sitt af morkum pannig ad allir nj6ti pess ad vera med.
Minnid hina fulloronu & ad peir eru fyrirmyndin. Boérn hafa
sérstaka heefileika til ad gera pad sem pt gerir, en ekki pad sem
pt segir.



19. SAMVINNA HEIMILA OG
iPROTTAFELAGA

Samstarf préttafélaga vid foreldra barna og unglinga er oft
vanmetio. Petta atridi getur aftur & moti vegid pungt pegar
meta parf uppeldislegt gildi og drangur starfsins. Gott sam-
starf studlar ad arangursriku starfi. Foreldrar eda forrddamenn
bera dbyrgd 4 uppeldi barna sinna en félagio ma p6 ekki skjota
sér undan mikilvaegi sinu i métun einstaklingsins.

Born og unglingar eyda morgum fristundum hja félaginu
og pvi er naudsynlegt ad foreldrar, stjornarmenn og pjalfarar
iproéttafélagsins sameinist um pau meginmarkmid sem stefna
ber ad i uppeldi og pjalfun idkenda. Einnig er naudsynlegt ad
félagid hafi samvinnu vid skoéla og ipréttafélog i viokomandi
skolahverfi. Traust tengsl foreldra og starfsmanna félagsins
purfa ad byggjast 4 gédu samstarfi, gagnkveemri upplysinga-
miolun og gagnkveemu trausti. Pjalfarar purfa t.a.m. 4 margs
konar upplysingum ad halda fré foreldrum til ad geta lagad
pjalfunina sem best ad einstaklingnum. Mikils er um vert ad
foreldrar stydji iokun barna sinna, hvetji pau til dada og fylgist
vel med arangri peirra og dhuga.
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Stefnt er ad pvi ad skapa foreldrum barna og unglinga
moguleika 4 ad kynna sér pad sem fram fer innan ipréttafé-
laganna 1 Reykjavik. Slikt verdur m.a. gert med tutgafu iproétta-
ndmskrar IBR og ipréttafélaga eda ttfeerslu ymissa atrida i
deildum eda flokkum ipréttafélaga. A0 sliku er stefnt i fram-
haldi af pessari ttgéfu. Pannig verdur foreldrum gefinn kostur
a a0 fylgjast meo starfi ipréttafélaga og fa reglulega upplysing-
ar um pau vidfangsefni og 4eetlanir sem vardar born peirra.
Markmioid er ad foreldrar viti hverju born eda unglingar sinna
hja félaginu hverju sinni og geti veitt pannig adstod og adhald
ef porf er a.

Mikilveegt er ad félog foreldra eda flokksrao starfi vio félag-
i0 eda medal einstakra hpa eda flokka innan pess. A pann hatt
sé myndad skipulegt samstarf milli heimila og félags eda
deilda innan pess. Stjornarmenn dsamt pjalfurum iproéttafélaga
eiga ad hafa forgongu um stofnun foreldrafélags. Pessi félog
purfa ad tengjast umraedu um innra starfid i félaginu, s.s. pjalf-
un og keppni og veita pannig stjornarménnum og pjalfurum
adhald. T beeklingi ISI fra 1997, fpréttir barna og unglinga, seg-
ir eftirfarandi um patttoku og hlutverk foreldra i ipréttastarfi:

LA hverju dri tengjast fiolmargir foreldrar starfi iprottafélaga
vegna pdtttoku barna peirra. Sumir peirra taka virkan pdtt i starf-
inu, en adrir syna poi litinn dhuga. Flestir pessara foreldra heetta
svo afskiptum af ipréttastarfinu pegar barnid peirra kemst 4 ung-
lingsdr eda haettir ad stunda iprottir.

Sumir dhugasomustu foreldrarnir ganga mjog langt i ad mota
patttoku barna sinna 1 ipréttum. beir dkveda hvada iprottagreinar
bornin afa, hvar og hvernig pau gera pad og ganga jafnvel svo
langt ad reyna ad knyja fram drangur samkveemt eigin dskum.
Slikur metnadur getur sett leidinlegan blee d iprottaidkunina og
jafnvel dtt patt i ad bornin heetti pdtttoku. bad getur verid vara-
samt ad atla ad lita gamla drauma um eigin ipréttaframa reetast
i bornunum.

Astaedur pess ad adrir foreldrar taka ekki patt  iprottastarfinu
geta verid marguislegar, sumir hafa ekki tima og adrir hafa ekki



dhuga. P6 eru alltaf einhverjir sem hafa beedi tima og dhuga en
skortir pekkingu G verkefnunum og sjdlfstraust til ad takast d vid
pau. Ipréttafélog purfa ad kynna foreldrum pad starf sem pau
vinna, hvetja pa til ad taka pdtt i pvi og gera peim grein fyrir ad
oll hjdlp er vel pegin. Oft getur verid drangursrikt ad byrja d ad
fela hverjum og einum litil og vel afmorkud verkefni.”

Foreldrar hafa dhuga 4 velferd barna sinna og bera hag
peirra fyrir brjosti. Pad er edlilegt ad foreldrar vilji hafa dhrif &
tomstundastarf og ipréttaiokun peirra. Pvi mun ipréttafélagio
reyna ad tryggja adgang foreldra ad stjornun félagsins a einn
eda annan hatt. Ad koma a foreldrafélagi innan félagsins eda
deilda/flokka pess er markmid sem stefnt er ad ef pad er ekki
pegar fyrir hendi. Pannig mun verda tryggt a0 foreldrar geti
att frumkveedi ad adgerdum til ad efla ipréttastarfio og hafa
ahrif 4 adst6ou og adbtinad félagsins.

Frumkveedi foreldra hefur baedi hvetjandi ahrif 4 pa sem
sinna stjornun og pjalfun auk pess sem pad tryggir beedi sam-
vinnu og samstodu um aeetlanir og trlausnir & ymsum svio-
um. Fulltrdar borgarinnar geta einnig séd ad tekid sé tillit til
parfa barna og oryggis sé geett 4 svidi uppeldis, kennslu og
pjalfunar.

Til pess a0 sem bestum drangri sé nad i almennu fproétta-
starfi og pjalfun barna og unglinga, purfa foreldrar, ipréttaleio-
togar, pjalfarar og bornin og unglingarnir ad vinna saman ad
pvi ad efla og styrkja umhverfi félagsins. Stofnun foreldrafé-
lags 1 félaginu er pvi naudsynlegur pattur i starfinu. Pannig ma
t.d. tryggja ad upplysingar um skipulag og pjélfun barna i
félaginu berist heimilum vidkomandi barna. Umraedur a fund-
um um pjalfun, keppni og skipulag eru einnig naudsynlegar. A
pann hatt getur foreldrafélagio tryggt ad slikir fundir séu
haldnir reglulega. G60 samvinna heimila og félagsins er akjos-
anleg leid til efla starfid og jafnframt veitir slik samvinna stjorn
félagsins og pjalfurum adhald. Hér & eftir fylgja drog ao regl-
um um foreldrafélagio:
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Hugmynd ad reglum um foreldrafélog hja félaginu

1. grein
Foreldrafélog eru félog foreldra barna og unglinga i deildum
eda flokkum félagins. Prir til fimm foreldrar eru skipadir til
eins 4rs i senn af deildarstjorn. Ljika skal skipun i stjorn
foreldrafélags 40ur en aefinga- og keppnistimabil hefst.

2. grein
Hlutverk foreldrafélags er fyrst og fremst a0:
e standa vord um hagsmuni iokenda i félaginu,
¢ efla tengsl heimila og félags,
¢ efla samskipti milli idkenda og foreldra annars vegar og
stjornenda og pjélfara hins vegar,
e studla ad aukinni vellidan idkenda 1 leik og starfi,
e studla ad baettum arangri i starfi.

3. grein
Stjorn foreldrafélagsins dkvedur hvernig pad vill starfa til ad
reglum pessum og markmidum 2. greinar verdi nad.



20. ABENDINGAR TIL FORELDRA

,Hvad ungur nemur, gamall temur”

Sem foreldri getur pu tekid patt i pvi ad gera ipréttir barna og
unglinga ad eftirminnilegri og jdkveedri reynslu. Hér eru
nokkrar dbendingar sem vert er ad gefa gaum!

1. Maetid baedi a leiki og aefingar, bornin aseskja pess

2. Hrosid ollum idkendum medan a aefingum, leik eda
keppni stendur, ekki adeins dottur eda syni

3. Hvetjid bornin baedi pegar vel gengur og pegar d moti
blaes, ekki gagnryna pau

4. Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans, ekki reyna ad
hafa ahrif a storf hans medan a leik eda keppni
stendur

5. Litio a domara sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna
akvardanir hans medan a leik eda keppni stendur

6. Hafid ahrif og hvetjid bornin til patttéku, ekki pvinga
pau
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7. Spyrjid hvort keppnin eda aefingin hafi verio skemmti-
leg eda spennandi, urslitin eru ekki alltar adalatrioié

8. Leitid eftir réttum og skynsamlegum utbunadi, ekki
gera of miklar krofur

9. Synid starfi félagsins virdingu. Verid virk & foreldra-
fundum par sem umraedur fara fram um pjalfun og
markmié félagsins, par er ykkar vettvangur

10. Gerid ykkur grein fyrir pvi ad pad eru bornin ykkar
sem iBka iprottir. Born eru ekki fullordid folk

Hvad get ég gert?
Ef til vill hafa kynni pin af ipréttum aukist og skapad hja pér
ahuga a a0 taka a0 pér pjalfun eda forystuhlutverk i ipréttafé-
lagi eftir ad barniod pitt eda bornin féru ad idka iprottir. ba parft
a0 spyrja pig nokkurra spurninga. Ein af peim er hvad pu get-
ir gert fyrir félagid svo markmio félagsins med barna- og ung-
lingastarfinu nai fram ad ganga. E.t.v. ertu ipréttakennari,
almennur kennari eda dhugasém/dhugasamur um iproéttir og
ert tilbtinn ad adstoda vid pjalfunina eda vinna i foreldrafélag-
inu. Félagio parf & mérgum sjalfbodalioum ad halda. Verio vel-
komin til starfa, til adstodar vid einstdk verkefni og vinnu med
bérnum og unglingum. Lifid gengur 1t 4 pad ad gefa og piggja.
Ef pu hefur dhuga, er til lesefni, beeklingar og ymsar leio-
beiningar um pjélfun leidtoga og félagsleg samskipti. Hafir pu
ahuga a ipréttum barna og unglinga og langar ad taka patt i
starfsemi félagsins, hafou pa samband vid stjéornendur félags-
ins eda pjalfara. Hjdlpumst ad til ad gera skemmtilega iprott
ennpd skemmtilegri!



21. JAFNRETTI | STARFI
IPROTTAFELAGA

Stefnt skal ad pvi ad réttur hvers og eins einstaklings til ad
stunda ipréttir sé avallt fyrir hendi. Uppbygging iprétta, hvort
sem um eefingar eda keppni er ad reeda, parf ad tryggja ad allir
hafi somu teekifeeri. Pessi jafnréttishugsjon parf ad verda eitt
megineinkenni iprétta. Einstaklingur 4 rétt & ad vera metinn af
verdleikum sinum en ekki vegna uppruna, pjéofélagsstoou,
litarhattar eda kyns.

Hvers vegna a ipréttahreyfingin ad vinna ad jafnrétti
kynja? Rannséknir & fpréttaiokun barna og unglinga syna ad
patttaka 1 ipréttum hefur bein dhrif 4 andlega og félagslega
vellidan og styrkir sjalfsmynd peirra (RUM, Pérdlfur Porlinds-
son o.fl.,, 1994). Pessar somu rannsOknir syna einnig ad patt-
taka stilkna og drengja er ekki sambeerileg. Stilkur stunda
ipréttir sidur en strakar og brottfall peirra er mun meira en
straka. Pad er 6umdeilt a0 ipréttir hafa uppeldislegt, mennta-
legt og heilsufarslegt gildi fyrir pa sem peer stunda. Pvi er mik-
ilveegt ad iprottafélogin séu medvitud um &byrgd sina og
ahrifamatt hvad petta vardar og tryggi ad allir hafi par sam-
beerilega moguleika.
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Hvernig geta iprottaféléogin unnid ad jafnrétti kynja?
Arangursrik adferd til ad koma 4 jafnrétti kynja er ad rydja sér
til rims vida um heim. Pessi adferd hefur verid nefnd ,Sam-
peetting jafnréttismala”. Sampeetting getur verid ipréttahreyf-
ingunni mikilveegt teeki til ad jafna stoou kynjanna. Slikt ma
gera me0 pvi ad taka tillit til og mida tilbod og pjénustu vio
parfir iokenda af badum kynjum. Aodferdin byggist & pvi ad
sampeetta sjonarhorn kynferdis inn i allt starf. [ pvi felst ad i
stad pess a0 lita & jafnréttismal sem sérstakan afmarkadan
malaflokk er markmioid ad samtvinna pau allri stefnumérkun
og adgeroum. Jafnréttisvinna verdur pannig edlilegur hluti
allra sem starfa ad stjornsyslu, s.s. pjalfun og rekstri iprottafé-
laga. Kynferdi er tekio & skipulagdan hétt meo i reikninginn
vid alla dkvardanatoku, hvort sem um er ad raeda stérar eda
litlar akvardanir. Forsendur slikrar sampeettingar eru einkum
eftirfarandi:

¢ vilji og abyrgd

¢ kyngreindar upplysingar

¢ freedsla um jafnréttismal

* adferoir

Vilji og abyrgd
Vilji til ad vinna ad jafnrétti kynjanna parf ad vera medal stjorn-
enda ipréttafélaga. Jafnframt parf ad vera skyrt hver ber
abyrgo a framkvaemdinni. Peir adilar sem hafa vald til dkvaro-
ana og framkvaemda eru { lykilstoou til ad na fram drangri i
jafnréttismalum.

Kyngreindar upplysingar

Naudsynlegt er ad safna upplysingum um adsteedur og mogu-
leika kynjanna innan ipréttafélaga. A grundvelli peirra upp-
lysinga eru teknar dkvardanir um hverju parf ad breyta innan
iprottafélaga til ad raunverulegu jafnrétti verdi nao.

Fraedsla um jafnréttismal

Fraedsla um jafnréttismal er naudsynleg til ad sampeetting beri
arangur. Ekki er haegt ad krefjast dbyrgdar 4 sampeettingu jafn-
réttissjonarmioda af folki sem ekki hefur neegilega pekkingu.



22.STEFNUYFIRLYSING iSi UM
BARNA- OG UNGLINGAIPROTTIR

Eftirfarandi stefnuyfirlysing um barna- og unglingaipréttir var
sampykkt 4 63. [préttapingi IST 4 Akranesi, 27. oktéber 1996.

,Skilgreiningar
® Med barnaipréttum er dtt vid iprottir fyrir born d aldrinum til og
med 12 dra.
* Med unglingaiprottum er dtt vid iprottir fyrir unglinga d aldrin-
um 13-19 dra.

Andi stefnunnar

Sii stefna sem hér er meelt med hefur pad ad leidarljési ad iprottaiok-
un skuli vera proskandi beedi likamlega, silreent og félagslega. Med
bvi méti mad skapa adstedur fyrir mun fleivi born og unglinga til ad
njota sin innan ipréttahreyfingarinnar.

Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er lijst ma skapa
bornum og unglingum adsteedur til ad verda afreksmenn seinna meir
4 lands- eda alpjédameelikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og
sdlreena hefileika til pess. AJ sama skapi er gert dd fyrir ad peir sem 195
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ekki velja afreksmennsku eda keppnisipréttir fdi teekifeeri til ad stunda
iprottir eda likamsraekt vid sitt heefi.

Vardandi pau aldursmork sem gengid er 1it frd verdur ad gera rdd
fyrir dkvednu svigriimi og sveigjanleika vegna mismunandi regina
sem gilda i hinum ymsu iprottagreinum og mismunar a proskaferli
milli kynja og einstaklinga.

Med nedangreindum adferdum md tryggja mun meiri fjoldapdtt-
toku 1 iprottum en adur hefur pekkst og skapa um leid adsteedur fyr-
ir fleiri afreksmenn og meiri afrek en dour hefur pekkst.

Markmid
Ipréttapjdlfun barna og unglinga hafi eftirfarandi markmid:

a) 8 dra og yngri:
® AJ auka hreyfiproska.
o AQ fyrstu kynni af ipréttum verdi jikveed.

b) 9-12 dra:
o AJ baeta teeknilega feerni.
® Ad auka pol.
* A auka kraft.
® Ad auka lidleika.
o AJ vekja iprottadhuga fyrir lifstio.

c) 13-16 dra:

® Ad auka pol.

® A auka kraft.

* Ad auka hrada.

® AJ auka lidleika.

® AJ vidhalda og beeta d0ur leerda teeknilega feerni.

o AJ skapa félagslega jakveedar adsteedur og umhverfi med
ipréttastarfinu.

® Ad kynna keppnis- og afreksipréttamennsku og pann hugs-
unarhdtt sem naudsynlequr er til ad drangur ndist.

® A0 kynna pd moguleika sem bjédast peim sem vilja idka
iprottir sem likamsreekt 0g vegna félagsskaparins.



d) 17-19 dra:
o AJ allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir.
* A0 auka pjalfunarilagid verulega.
* AJ innleida afrekshugsunarhdtt hjd peim sem stefna ad ptt-
toku 1 keppnis- og afreksiprottum.
® AJ skapa moguleika fyrir pa sem wvilja idka iprottir sem
likamsreekt og vegna félagsskaparins.

Leidir
Stefnt verdi ad eftirfarandi leidum ad settum pjalfunarmarkmioum:

a) 8 dra og yngri:

* AJ afingarnar séu fjolpeettar og studli ad bettum hreyfi-
broska. Hér er dtt vid eefingar sem orva hinar ymsu skyn-
stodvar og unnid sé med grofhreyfingar og finhreyfingar.

» AJ pjalfunin fari fram 1 leikformi.

» AJ eefingarnar séu skemmtilegar.

e AJ 01l born fii jofn teekifeeri til patttoku.

o A0 fjolgreinafélog sjdi til pess ad 0l born d pessum aldri hafi
teekifeeri til ad stunda ipréttir med pessum heetti i édeilda-
skiptum iprottaskélum eda namskeidum d vequm félaganna.

o AQ sérgreinafélog sjdi til pess ad oll born a pessum aldri hafi
teekifeeri til ad stunda ipréttir med pessum heetti med poi ad
taka upp samvinnu vid onnur félog eda vinni samkveemt
pessum markmioum og leidum sama hvada iprottagrein er
sérqrein félagsins. betta maetti gera med poi ad hafa sérgrein-
ina sem kjarnagrein en verja 40-50% pjdalfunartimans 1 fjol-
peetta hreyfipjalfun af ymsum toga.

b) 9-12 dra:
* AJ afingarnar séu fjolpaettar.
 Ad adaldherslan 1 pjdlfuninni sé d pjdlfun teeknilegrar feerni.
* AJ bornin séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar
ipréttagreinar.
* Ad undirstoduteekni sem flestra ipréttagreina sé leerd.
* AJ afingarnar feli i sér pol, kraft og lidleikazefingar.
* AJ afingarnar séu skemmtilegar.
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o AJ hdttvisi og iprottamannsleg framkoma sé kennd.

o Ad oll born fii teekifeeri til eefinga og keppni midad vid proska
0g getu.

® AJ vid niu dra aldurinn taki deildirnar 1 fjolgreinafélogum
vid bornunum 1ir ipréttaskélanum og sjdi til pess ad unnio sé
samkveemt settum markmioum og leidum. Deildirnar hafi
samvinnu sin d milli um ad gefa bornum og unglingum vio-
unandi teekifeeri til ad stunda fleiri en eina iprottagrein og
leqqi sitt af morkum til hvatningar hvad pad vardar.

o AJ sérgreinafélog verdi dfram um samvinnu vid onnur félog
ad raeda eda dkvedin prosenta af pjalfuninni fari i adrar
ipréttagreinar til ad tryggija fiolbreytnina og kynni af morg-
um ipréttum.

c) 13-16 dra:

* Ad afingarnar séu fjolpeettar.

» AJ eefingarnar byggist meira en dour 4 poli, krafti og hrada-
efingum dasamt lidleikapjalfun.

® AJ peirri teeknilegu feerni sé vidhaldid sem ddur var leerd.

e AQ i lok pessa aldursskeids hefjist sérhaefing i dkvednum
ipréttagreinum eda greinaflokkum.

o Ad sérstok dhersla sé 16g0 4 ad skapa unglingum félagslega
g60ar adsteedur innan iprottalidsins eda félagsins. Til pess
skulu 01l teekifeeri sem bjédast til hoppatttoku, hopferda og fé-
lagsleqra athafna innan vallar sem utan nytt til hins ytrasta.

o AQ fraedsla um vixt og proska fari fram.

® AJ fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

 Ad allir unglingar fdi teekifeeri til eefinga og keppni midad vid
proska og getut.

e Ad 0l félog sjii til pess ad skapa sem jofnust teekifeeri til ad
stunda keppnisiprottir annars vegar og iprottir/likamsreekt
hins vegar.

d) 17-19 dra:
® AJ aefingarnar séu alhlioa og fjolpeaettar pannig ad allir pjdlf-
unarpeettiv séu teknir fyrir med tilliti til stoou og heefileika
hvers einstaklings.
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® A0 val 4 milli ipréttagreina fari fram liggi dhugi til sérhaef-
ingar.

o Ad sérhaefo afrekspjdlfun fari fram og eefingadlagid sé aukid
verulega frd pvi sem ddur var sé stefut ad patttoku i afreks-
iprottum.

® Ad unglingunum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, dlag
o0g heefileika parf til ad nd drangri i afreksipréttum.

o A0 0ll félog geri greinarmun d afreksipréttum eda iprottum
par sem drangur { keppni er adalmarkmidid annars vegar og
hins vegar ipréttum par sem dhersla er 10g0 d likamsraekt og
félagsskapinn umfram drangur 1 keppni sem slikri.

Keppni

Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hiin sé hvati til dstund-
unar og framfara svo auka megi likur 4 ad nd settum pjdlfunarmark-
midum. Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi deetlun:

a) 8 dra og yngri:
® Keppni i pessum flokki 4 ekki ad vera markmid 1 sjdlfu sér.
® Sé keppni vidhdfd skal hiin fara fram d félagsmoétum og mot-
um par sem félagar iir nagrannafélogum keppa.
o Mikil dhersla skal 16g0 4 ad allir fii teekifeeri til ad vera med
keppninni og ad enginn skuli titilokadur vegna getu.
o Leikur og leikgledi rddi rikjum i keppninni.

b) 9-10 dra:
® Keppni skal fara fram d félagsmétum sem og 4 hérads- og
landshlutavisu.
o Ahersla skal 16g3 d lidakeppni og ad allir fii teekiferi til ad
vera med 6hdd getu.

c) 11-12 dra:
* Keppni skal fara fram d félagsmotum sem og d hérads-, lands-
hluta- og landsvisu.
o Ahersla skal 16g0 d lidakeppni og ad allir fii teckifzeri til ad
vera med 6hdd getu.

199



200

d) 13-14 dra:
 Keppni skal fara fram d félags-, hérads-, landshluta- og lands-
visu 0g hugsanlega erlendis.
e Lidakeppni skal vera { fyrirriimi en aukin dhersla midad vid
fyrri aldursskeid d keppni milli einstaklinga.

e) 15-19 dra:
® Keppni skal fara fram d félags-, hérads-, landshluta- og lands-
visu og erlendis.
o Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og
pjélfunin midast vid hvort sem um lid eda einstakling er ad
reeda.

Verdlaun og vidurkenningar
Verdlaunaveitingar i keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi
deetlun:
a) 10 dra og yngri:
o Allir fdi jafna vidurkenningu fyrir patttoku.

b) 11-12 dra:
e Lid vinni til verdlauna.
e Einstaklingar geta unnid til verdlauna i einstaklingsgrein-
um.
e Fyrst vid 11 dra aldur er leyfilegt ad kryna Islandsmeistara,
einstakling eda lid.

¢) 13-19 dra:
e Lid vinni til verdlauna.
e Einstaklingar vinni til verdlauna.

d) Oaskilegt er ad veita bornum og yngri unglingum stérvidur-
kenningar, s.s. ipréttamadur félags, borgarinnar, hérads, landshluta
eda sérsambands.

e) Verdlaunaveitingar 4 uppskeruhdtioum/verdlaunahdtioum séu
i anda pess sem fram kemur hér ad framan.”



23.STEFNUYFIRLYSING iSi UM
bJALFARAMENNTUN

Hér & eftir er ad finna stefnuyfirlysingu Iprétta- og Olympiu-
sambands Islands um pjalfaramenntun (1996):

,,Skilgreining
Med hugtakinu pjdlfari er hér dtt vid hvern pann sem kennir iprott-
ir 0g skipulegqur og stjornar ipréttazefingum.

Markmio
Ipréttasamband Islands og sambandsadilar pess stefna ad poi:

* Ad allir pjdlfarar sem starfa fyrir ipréttahreyfinguna a Islandi
hafi fullneegjandi og videigandi menntun til peirra pjdlfara-
starfa sem peir vinna vid.

o Ad tryggja réttindi allra pjilfara med fullnaegjandi og videigandi
menntun til ad starfa vid pjalfun G vequm iprottahreyfingarinn-
ar é Islandi.

® Ad vid samninga um starfskjor peirra pjilfara sem starfa fyrir
ipréttahreyfinguna G Islandi verdi tekid tillit til menntunar
peirra, reynslu og annars sem aukid getur heefni peirra sem 201

pjdlfara.
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® A0 vinna ad pvi ad mikilveegi pjdlfarastarfsins og naudsyn d
Q00ri pjalfaramenntun 6dlist aukna vidurkenningu, beedi innan
ipréttahreyfingarinnar og medal almennings.

Leidir
Til ad nd pessum takmorkum stefna ISI og sambandsadilar pess ad pot:

® A0 koma d fot dfangaskiptu freedslukerfi sem veiti moguleika d
ad afla sér fullnaegjandi og videigandi menntunar til pjalfara-
starfa fyrir alla aldurshdpa og d ollum afreksstigum. Afanga-
skipting fraedslukerfisins skal vera samreemd fyrir allar iprétta-
greinar og namsefni 0g kennsla 1 sameiginlegum ndmsgreinum
samnytt milli {préttagreina eins og kostur er.

o AJ skilgreina hvers konar pjalfaramenntun sé fullnaegjandi og
videigandi til ad stunda pjdlfarastorf fyrir hvern aldurshop,
hvert afreksstig og hverja iprottagrein. Skilgreiningar d haefnis-
krofum til pjalfara skulu midast vid dfangaskiptingu freedslu-
kerfisins og skal sambeerileg menntun sem aflad er annars stad-
ar metin i samanburdi vid pad.

o Ad ISI beri dbyrgd 4 faglegu innihaldi i 6llum almennum pitt-
um pjalfaramenntunarinnar, sem sameiginlegir eru ollum
ipréttagreinum, en sérsambondin hvert um sig beri dbyrgd d
faglequ innihaldi i peim pdttum pjalfaramenntunarinnar sem
eru sérteekir fyrir vidkomandi iprottagrein.

* AJ innan fradslukerfis ipréttahreyfingarinnar verdi unnt ad
afla sér menntunar 1 efsta dfanga til pjalfarastarfa fyrir hvern
tiltekinn markhop (aldurshdp eda afreksstig).

Greinargero

Dad hefur lengi verid eitt af barittumdlum ipréttahreyfingarinnar ad
eignast nagilega marga vel menntada og heefa pjdlfara, til ad tryggja
ollum idkendum sinum sem réttastar pjalfunaradferdir og sem best-
an drangur. A sidari drum hafa krofur almennings um innihald og
gaedi pess starfs sem unnid er i ipréttahreyfingunni einnig farid vax-
andi, ekki sist vegna pess ad par er um pydingarmikio uppeldisstarf
ad reeda. Kannanir hafa synt ad iprottapjalfarar eru mikilveegir
dhrifavaldar 1 lifi ungs folks sem er undir handleidslu peirra og parf



ekki ad ordlengja um mikilvaegi pess ad peir séu starfi sinu vaxnir,
hvort sem peir pjilfa unga eda gamla, skokkara eda afreksfolk.

Ein af forsendum pess ad menntudum og heefum pjalfurum fjolgi
er ad mikilveegi pjdlfarastarfsins njoti verdskuldadrar vidurkenning-
ar, til jafns vid onnur sérhaefd storf, sem heegt er ad afla sér réttinda
til med videigandi ndmi eda 4 annan hdtt, en til pess ad svo megi
verda parf ad vera ljost hvada krofur eru gerdar til peirra sem pau
vinna.

Ipréttahreyfingin hefur nii métad dkvedna stefnu sem midar ad
pvi ad skilgreina hvers konar pjalfaramenntun er talin vidunandi og
hvada menntunar- og heefniskrofur ber ad gera til pjdlfara mismun-
andi markhopa. Med sampykkt markvissrar og dbyrgrar stefnuyfir-
lysingar vardandi menntun pjdlfara og peer haefniskrifur sem gerdar
eru til peirra hefur ipréttahreyfingin stigio stort skref i dtt til pess ad
efla og beeta starfsemi sina. Auk pess mun ipréttahreyfingin vonandi
med pessu afla sér trausts og virdingar medal almennings, med pvi ad
uppfylla betur peer gaedakrofur sem i vaxandi meeli eru gerdar til
ipréttastarfsins. Med framkvemd stefnuyfirlysingarinnar mun
ipréttahreyfingunni loks gefast aukin teekifeeri til ad koma heildar-
stefnu sinni 0g gildismati 4 framfeeri til félaga sinna og idkenda,
fyrir tilstilli vel menntadra og heefra pjdlfara.”
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24.MAT A STARFSEMI ibROTTA-

FELAGS

Mat & starfsemi ipréttafélags ma skipta i innra og ytra mat.
Meod innra mati er att vio sjélfsmat iprottafélags. Petta mat er
unnid af stjornarménnum félagsins. Med ytra mati er att vio
uttekt 4 starfsemi ipréttafélagins sem unnin er af utanadkom-
andi adila.

Naudsynlegt er fyrir félagio ad standa fyrir mati & eigin
starfsemi med reglulegu millibili. Stefnt er ad vinnu sem mid-
ar ad pvi a0 finna hentugar leidir og matsadferdir sem heefa og
heegt er ad beita 1 starfi félagsins a naestu arum.

Sjalfsmat er leid til pess ad vinna kerfisbundid ad geedum
og umbotum i eigin starfi en einnig leid til pess ad midla pekk-
ingu og upplysingum um pad starf sem fram fer hja iprottafé-
laginu. I sjalfsmati skal koma fram stefna og markmid fprétta-
félagsins, skilgreining & peim leidum sem fara 4 til ad na sett-
um markmidum, greining 4 kostum og géllum eda sterkum og
veikum hlidum ipréttastarfsins og deetlunum um drbeetur. Pa
skal einnig skoda eda reyna ad leita ad peim teekifeerum sem
iprottafélagio hefur til ad auka starfsemi sina og drangur en



einnig a0 lita & hvad helst 6gnar starfseminni og kappkosta ad
svara pvi med dkveonum adgeroum.

Megintilgangur sjalfsmats er ad gera stjornarménnum,
starfsmonnum, pjalfurum og 6drum velunnurum félagsins
audveldara ad vinna ad framgangi markmida ipréttafélagsins,
meta hvort settum markmidum hafi verid nad, hvort endur-
skoda purfi sett markmio eda studla ad frekari umbétum a
starfseminni. Petta & jafnt vi0 um sett markmid og dherslur {
16gum félagsins.

Sjalfsmat skapar einnig faglegan grundvoll fyrir umbeetur.
Meo sjélfsmati fer fram vidteek gagnaoflun um ipréttastarfio
sem veitir upplysingar um i hve miklum meeli drangur i
ipréttastarfinu er 1 samreemi vid markmid sem vinna & eftir.
Vinna vid sjalfsmat parf ad vera stodugt i gangi og parf ad
fylgja préun & iprottastarfinu. Félagid stefnir ad pvi ad koma
sér upp itarlegri lysingu og greiningu & markmidum og starfi
ipréttafélagsins auk pess sem settar eru fram tillogur um tr-
beetur. Stefnt er ad pvi ad samhlida endurskodun a iprétta-
namskra félagsins fari fram ytra eda innra mat 4 starfsemi
pess. Hér er ad finna nokkur viomid fyrir sjdlfsmat sem
félagio eda deildir pess geta nytt sér:

Formlegt

Lysing & adferoum vio sjalfsmat parf ad liggja fyrir 1 skyrslu,
ipréttandmskra eda hugsanlega i fleiri skriflegum gégnum fra
félaginu. Gera parf grein fyrir pvi hvort um er ad reeda vidur-
kennda sjalfsmatsadferd eda samsetta og adlagada adferd sem
hentar félaginu sérstaklega. Naudsynlegt er ad gera grein fyrir
pvi hvernig beita eigi sjalfsmatinu {1 styttri eda lengri tima.
Einnig parf ad koma fram hver stjérnar matinu, hverjir vinna
pad og a hvada tima pad er gert. Einnig parf ad koma skyrt
fram hvad pad er sem verid er ad saekjast eftir og til hverra
matio neer.
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Alteekt

Alteekt sjalfsmat skal nd til allra helstu patta i starfi félagsins,
p.e. markmida, stjérnunar, pjalfunar, patttoku idkenda,
idkendahopa, starfsfolks og stjornenda. Einnig parf pad ad na
til ytri tengsla, s.s. skéla og heimila. Ekki er gert rd0 fyrir ad
iprottafélagio geti tekid itarlega & dllum pattum a hverju ari.

Mikilveegt er ad sjalfsmatid byggist & traustum gognum og
areidanlegum meelingum. Gogn tr boékhaldi félagsins, t.d.
rekstri, purfa ad vera tilteek. Einnig parf matid ad vera sam-
starfsmioad. Allt starfsfélk, pjalfarar og stjornarmenn purfa ad
koma ad vinnu vio sjalfsmatio med einum eda 60rum heetti svo
og foreldrar og idkendur. Vid skipulagingu og undirbtning
sjdlfsmats parf ad kynna 6llum félagsménnum umfang verks-
ins. Jafnframt parf ad nast satt um framkveemd pess.

Onnur atridi sem vert er ad minnast 4 vid sjalfsmat er ad
pad sé umbota- og drangursmidad, taki mid af félaginu i heild
sinni sem og hverjum einstaklingi, sé lysandi & starfsemi
félagsins, sé greinandi um styrk- og veikleika pess og a0 pad sé
gert opinbert. Vid opinberlega birtingu parf ad halda 1 heiori
akveedi um gildandi 16g, m.a. um medferd personuupplysinga.

Me0 ytra mati a ipréttastarfi er megintilgangur a0 fa heild-
armynd af ipréttastarfinu eda einstokum pattum pess eins og
pad er & hverjum tima. Hér ma beina sjonum ad ymsum patt-
um { innra starfi félagsins, svo sem stjérnun og rekstri, pjalfun,
préun og skipulagi, samstarfi og samskiptum eda arangri
keppnisflokka.

Uttekt 4 sjalfsmatsadferdum ipréttafélaga er eetlad ad veita
upplysingar um hvernig iproéttafélog uppfylla ymis akveedi
fprétta- og Olympiusambands Islands. Pessar tttektir fela ekki
i sér ad fjalla eigi efnislega um einstaka peetti ipréttastarfsins
eda bera saman ipréttafélog heldur er peim etlad ad kanna
hvort peer adferdir sem beitt er vid sjalfsmat uppfylli faglegar
krofur og stydji umbeetur i ipréttastarfinu.

Sem hluti af vinnu adalstjérnar ipréttafélags getur hin lat-
i0 gera tuttekt 4 starfi i deildum félagsins. Slikar uttektir geta
tekid til akvedinna patta i ipréttastarfinu, t.d. pjalfunar akveo-
inna greina eda flokka, heildarmats 4 rekstri deildar, patttoku
iokenda eda mats idkenda 4 pjalfun i viokomandi deild.
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