
 

         Sundskóli KR – vorönn 2012  

.      Kennsla hefst 10. janúar. 

 

Sundskóli KR  hefur verið starfræktur við miklar vinsældir frá árinu í 1995 Austurbæjarskóla og 

Sundhöllinni við Barónsstíg og Vesturbæjarlaug. Skólinn er fyrir börn á aldrinum 4. – 8. ára. 

Markmið skólans er að kenna ungum börnum helstu grunnhreyfingarnar sundsins  og ýmsar æfingar 

kynntar til þess að venja krakkana við vatn, reglulega hreyfingu og góð sundtök.   

Í hverjum sundhóp eru 8 – 12 börn. Vorönnin  sem hefst 10. janúar 2012  stendur yfir í 12 vikur 

samkvæmt stundatöflu. Kennsla fer fram á eftirtöldum tímum. 

 

Austurbæjarskóli:      þriðjudaga og fimmtudaga 
Sæhestar     1  kl 16.25  -  16.55   fyrir 4- 6 ára,  byrjendur 

Sæhestar     1  kl. 16.55 – 17.25   fyrir 4- 6 ára,  byrjendur   

Sæhestar     2  kl. 17.25- 18.00     fyrir 5 -7 ára    framhald                   

Höfrungar   1  kl. 18.05- 18.40     fyrir 6 – 8 ára  framhald    
 
Kennari: Símon Geir Þorsteinsson íþróttafræðingur 

 

Austurbæjarskóli:      mánudaga og miðvikudaga 
Sæhestar     1  kl 16.45  -  17.15   fyrir 4- 6 ára,  byrjendur 

Sæhestar     2  kl. 17.20- 17.55     fyrir 6 -8 ára    framhald                   

Kennari: Halldór Kristiansen 

 

Sundhöllin við Barónsstíg:   þriðjudaga og fimmtudaga 
Sæhestar   1  kl. 16.30 – 17.15,   fyrir 4- 6 ára, byrjendur, Fullbókað      

Höfrungar  1 kl. 18.00 - 18.45,   framhald fyrir 5 -7 ára     

Kennari: Halldór Kristiansen 

 

Vesturbæjarlaug: mánudaga og fimmtudaga, kennsla hefst 9. janúar 

 

Hákarlar     kl 16.30 – 17.15   fyrir 7- 8 ára 

Kennarar Halla Helga Jóhannesdóttir og Elín Melgar 

 

Ekki er gert ráð fyrir að foreldrar séu með börnum í lauginni en fylgi þeim hins vegar gegnum 

búningsklefana i sundhöllinni og austurbæjarskóla. Gott að vera með sundgleraugu i lauginni 

  
Kostnaður og greiðslur: 

Verðið fyrir  haustönnina, 12 vikur   er 20.500 krónur.  Systkinaafsláttur er 25%  

Námskeiðsgjald greiðist inn á reikning s.d KR fyrir fyrsta tíma. Eða með staðgreiðslu í 1. tíma  

Reikn nr. 101 - 26 - 94700 kt 661191 -1209. Senda skal kvittun á sund@kr.is 

Einnig er hægt að nota Frístundakortið til greiðslu á skólagjöldum fyrir börn fædd 2006 og fyrr.   

Hægt er að ráðstafa allt að 25.000 krónum á árinu 2012 

Skráningar:                                                    

Innritun í skólann fer fram a sund@kr.is  

Nánar upplýsingar um sunddeildina má finna á www.kr.is/sund  


