GULLMOT KR 10. - 12. FEBRUAR 2012 ~Ga

Gullmét KR 2012 fer fram i Laugardalslaug i 50 m braut. Gullmét KR er opid 6llum aldursflokkum,
par sem keppt er i 84 greinum i 6 mdtshlutum, auk KR Super Challenge & laugardagskvéldi. Eins og adur
verdur keppendum bodido uppa géda gistingu og mat i Laugalekjarskéla medan & moétinu stendur. IPC
Swimming Rules and Regulation are going to be adhered.

Mynd drsins 2009 skv. domnefnd LEN Ljosmyndari: Scevar Sigurgeirsson.

KR Super Challenge, peningaverdlaunafé -happdreetti

A laugardagkvoldinu fer fram keppnin KR SUPER CHALLENGE i 50 m flugsundi. par sem ténlist, sund, skemmtun og
liosagangur verda i adalhlutverki. I elsta aldursflokkum keppa 8 karlar og 8 konur med Grslattarfyrirkomulagi. Undanrésir
fara fram & fostudagskvoldinu par sem peir 8 bestu i hverjum aldursflokki dlast pétttokurétt & KR SC. 1 elsta
aldursflokknum verda veitt peningaverdlaun verda veitt fyrir 1. og 2. s&tid

1. seeti i KR Super Challenge 20.000 kr

2. seeti i KR Super Challenge 10.000 kr

Landsmet; 25.000 kr.

Frir adgangur er inn & KR SC motid a laugardagskvéldinu.

Verdlaunaveitingar
Keppt verdur i 84 greinum i aldursflokkunum 10- 12 &ra 13- 14 é&ra 15 &ra og eldri, verdlaun verda veitt fyrir 1. 2. og 3.
seeti i 6llum greinum, auk pess fa allir hnokkar og hnatur patttokuverdlaun. Veitt verd sérstok verdlaun fyrir pa sem synda
4 00 tima (heilli sekindu)
Verdlaunafé
Verdlaunafé verdur greitt fyrir eftirfarandi arangur

Landsmet: 25.000

3 stigahaestu einstaklingarnir fyrir 3 samtals bestu sundin

1. seeti 15.000 2. seeti 10.000 3. seti 5.000

Motsmet: besti timi i grein 6had aldri: 5.000 kr

Aldursflokka métsmet, sérstok verdlaun (Hamark 3 verdlaun & einstakling)

Medan & KR SC stendur verda dregnir Ut nokkrir gédir happdreettisvinningar

Greinar

A fostudag verdur keppt i opnum flokki i ollum 50 metra greinum og auk pess 800 m. skrid kvenna og 1500 m skrid karla.
Synt verdur i 50 metra braut alla motshelgina. A motinu verdur reaest yfir hofud.

Athugid ad piltar og stulkur (f. 1995, 1996 og 1997) keppa i opnum flokki karla og kvenna.

Timadetlun.

10. ferbrdar.

1. hluti upphitun kl. 15.30 keppni 16.30 — 20.30 Opinn flokkur.
11. februar.

2. hluti  upphitun kl. 07.30  keppni kil 08.30 — 11.45 13 ara og eldri.

3. hluti  upphitun kl. 12.00  keppni kl. 13.00 — 15.00 12 ara og yngri.

4. hluti  upphitun kl. 15.00 keppni kl. 16.15 — 18.15 13 ara og eldri.

KR Super Challenge kl. 19.30 - 21.00 Urslitasund fra fostudagskvoldi i 50 m flugsundi.
12. februar.

5. hluti  upphitun kl. 08.00  keppni kI. 09.00 —12.30 13 &ra og eldri

6. hluti  upphitun kl. 13.00  keppni Kkl. 14.00 — 17.15 12 &ra og yngri

Aldur midast vio feedingarar keppanda
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ATH: Motanefnd askilur sér rétt til ad takmarka patttoku i einstaka métshluta pannig ad timaaatlanir métsins
geti stadist. Timanlegar skraningar geta gefio forgang inn & métid.

Stigakeppni einstaklinga
Verdlaun verda veitt fyrir prja stigahastu einstaklingana i eftirtdldum aldursflokkum 18 &ra og eldri, pilta og
stulkna, drengja og telpna, sveina og meyja fyrir samanldgo stig i premur greinum samkvaemt ISP stigatoflu.

Skraningar

Frestur til pess ad skila inn skraningum rennur Ut laugardaginn 04. febrdar 2012 kI 24.00. Skraningum skal
skilad til gullmot@gmail.com eda. Skraningar sem berast eftir pann tima verda skradar an tima (00:00,00).
Mottaka allra skraninga verdur stadfest med tdlvuposti.

pridjudaginn 8. febrtar verdur keppendalisti settur upp hér & sidunni. Tekid verdur vid leidréttingum og
afskraningum fram ad midvikudegi 8. febrtar kl. 24.00.

Skraningargjéld

Skraningargjéld verda innheimt samkveemt fjolda skraninga i motsskra & fimmtudagskvéldinu.
Skraningargjold eru 350 kr. fyrir einstaklingsgreinar og 700 kr. fyrir bodsund. Greida skal skraningargjéld inn
a reikning Sunddeildar KR, eigi sidar en 12 febrtar 2010

Reikningur: 0101-26-94700 Kennitala: 661191-1209

Skraningum skal skilad & HY-TEK snidi, haegt er ad sekja forritid a4 heimasidu HY-TEK.
Ath, peir sem ekki skila inn skraningum & HY -TEK snidi greida 50 kronur aukalega & hverja skraningu.

Laugalekjarskéli - Gisting
Eins og & fyrri KR m6tum verdur sundménnum bodin gisting vid godar adstedur. Ollum keppendum stendur til boda god
og hagkveem gisting i Laugalaekjaskdla sem er handan Sundlaugavegar. 100 m fra Iauglnn OII aéstaéa er til fyrirmyndar
par sem medal annars er matsalur fyrir 150
manns.

patttakendur purfa ad hafa med sér dynu eda
vindszng til ad sofa & og svefnpoka eda s&ng
og kodda. Allur matur verdur borinn fram i
Laugaleekjaskéla. Solarhringsvakt verdur i
skdlanum. Allur farangur keppenda verdur &
peirra 4bygd & medan & motinu stendur.

[ veitingasdlu sundlaugar verdur & bodstélum
lettir réttir, samlokur, avextir, orkudrykkir,
kaffi og safar &samt morgu 6dru & sangjornu
verdi. Ur veitingasélu faest g6d yfirsyn yfir
laugarsvaedid.

Eins og alltaf, er reynt ad halda verdi & mat og
gistingu i lagmarki, &n pess po ad slikt skerdi
hollustu og geedi matarins.

Ath! Faeduopol

Séu sérstakar 6skir um mataraedi vegna
faedudpols skal tilkynna pad um leid og
gisting er pdntud.

Verdid fyrir gistingu & KR hotelinu er 9500,- & mann

Eftirtalid er innifalid i gistingu:

Matur: tveir kvoldverdir, tveir hadegisverdir, tveir morgunmatar og kvéldhressing a laugardag.
Adgongumidi & KR Super Challenge, allir fa happdrattisndmer vid inngang.

Moétsbolur.

peir sem etla gista & KR-hotelinu eru vinsamlegast bednir ad og senda okkur tilkynningu um slikt eigi sidar en 4. febrtar
n.k til gullmot@gmail.com

Hikid ekki vid ad hafa samband ef ykkur vantar frekari upplysingar. Vid hlokkum til ad sja ykkur 4 “hételinu” okkar 4
Gullmati KR.

Bestu kvedjur f.h stjornar sunddeild KR
Joéhannes Benediktsson simi 690 - 6500
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