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	 Aldursflokkar á ,,mót í apríl” 2009 eru:

Piltar fæddir 1991, 1992 – 1993 

Stúlkur fæddar 1993, 1994, 1995 
Aldursflokkar á Ólympíudaga Evrópuæskunnar eru:

             Piltar fæddir 1993 og 1994

             Stúlkur fæddar 1995 og 1996

Æfingabúðir:  Æfingabúðir verða haldnar í aðdraganda verkefna.
Lágmörk - reikniregla
EMU lágmörk           16. sæti úr undanrásum á EMU plús 2% 

NMU lágmörk
        NMU  = Hraðari tíminn þegar borið er saman 4. sæti á NMU árinu áður og                  

                                  EMU lágmarkið.
Mót í apríl

Stúlkur 1993  
        EMU lágmark + 2%
Stúlkur 1994
        EMU lágmark + 4%

Stúlkur 1995              EMU lágmark + 6%

Piltar 1991
         EMU lágmark + 2%

Piltar 1992
         EMU lágmark + 4%

Piltar 1993
         EMU lágmark + 6%

Ólympíudagar Evrópuæskunnar

Valdir verða fimm þátttakendur af hvoru kyni.  Eftirfarandi verður haft til hliðsjónar við val:

Forgang í liðið hafa þeir sundmenn sem eru með bestan samanlagðan árangur í hverri sundaðferð (tvískipt í skriðsundi, styttri og lengri vegalengdir, 50 metrar telja ekki með) samkvæmt stigatöflu FINA.

	


