Lágmörk fyrir unglingalandslið
Lágmörkum á mót í apríl og EMU verður að ná í 50 metra laug.  Hægt er að ná lágmörkum fyrir NMU í 25 metra laug.
Stúlkur:


          Mót í apríl        Mót í apríl         Mót í apríl            NMU               EMU
Sundgrein           1995
           1994
         1993
  1993/1994      1993/1994
	100 skrið
	1:02,68
	1:01,50
	1:00,31
	59,13
	   59,13

	200 skrið
	2:16,00
	2:13,43
	2:10,87
	2:07,59
	2:08,30

	400 skrið
	4:48,21
	4:42,78
	4:37,34
	4:31,90
	4:31,90

	800 skrið
	9:54,51
	9:43,64
	9:32,46
	9:20,24
	9:21,24

	1500 skrið
	19:05,12
	18:43,52
	18:21,91
	
	18:00,31

	100 bak
	1:10,78
	1:09,44
	1:08,11
	1:06,77
	1:06,77

	200 bak
	2:32,29
	2:29,42
	2:26,54
	2:21,80
	2:23,67

	100 bringa
	1:19,71
	1:18,21
	1:16,70
	1:14,90
	1:15,20

	200 bringa
	2:51,72
	2:48,48
	2:45,24
	2:36,89
	2:42,00

	100 flug
	1:07,90
	1:06,62
	1:05,34
	1:04,06
	1:04,06

	200 flug
	2:30,84
	2:27,99
	2:25,15
	2:22,30
	2:22,30

	200 fjór
	2:34,29
	2:31,38
	2:28,47
	2:24,54
	2:25,56

	400 fjór
	5:30,10
	5:23,86
	5:17,63
	5:03,83
	5:11,40


Piltar:


          Mót í apríl        Mót í apríl         Mót í apríl            NMU               EMU
Sundgrein           1993
           1992
         1991
  1991/1992      1991/1992
	100 skrið
	 55,53
	 54,49
	 53,44
	   52,39
	   52,39

	200 skrið
	 2:03,01
	 2:00,69
	 1:58,37
	1:54,75
	 1:56,05

	400 skrið
	4:20,27
	 4:15,36
	 4:10,45
	4:04,14
	 4:05,54

	800 skrið
	 9:04,43
	 8:54,16
	 8:43,89
	
	 8:33,62

	1500 skrið
	 17:24,14
	 17:04,44
	16:44,74
	16:06,99
	 16:25,04

	100 bak
	 1:02,85
	 1:01,66
	 1:00,48
	    57,85
	   59,29

	200 bak
	 2:16,97
	 2:14,39 
	 2:11,80
	 2:04,76
	 2:09,22

	100 bringa
	 1:10,70
	 1:09,13
	 1:07,80
	1:05,72
	 1:06,47

	200 bringa
	 2:32,75
	 2:29,86
	 2:26,98
	2:23,38
	 2:24,10

	100 flug
	   59,92
	   58,79
	  57,66
	   56,53
	     56,53

	200 flug
	 2:14,93
	 2:12,38
	 2:09,84
	2:04,76
	 2:07,29

	200 fjór
	 2:19,75
	 2:17,11
	 2:14,48
	2:11,62
	 2:11,84

	400 fjór
	 4:55,51
	 4:49,93
	 4:44,36
	4:33,12
	 4:38,78


EMU =  16 sæti + 2% frá mótinu árinu áður.
NMU  = Hraðari tíminn þegar borið er saman 4. sæti á NMU árinu áður og EMU lágmarkið.
