Lágmörk á EM-25 11. – 14. desember 2008 Króatíu.

Lágmörkum skal ná á tímanum frá 3. apríl 2008 ( ÍM 50)  til 23. nóvember  2008  (ÍM 25).

Þeir sundmenn sem syntu undir Ólympíulágmörkum eftir 3. apríl 2008 hafa tryggt sér þáttöku á EM-25 að því tilskyldu að viðkomandi sundmenn stundi æfingar af fullum krafti á þessu tímabili.

	
	Karlar
	Karlar
	Konur
	Konur

	
	25m
	50m
	25m
	50m

	50m skriðsund 
	22,33
	23,13
	25,52
	26,32

	100m skriðsund 
	49,35
	50,95
	55,57
	57,17

	200m skriðsund 
	1.49.33
	1,52,53
	2,00,27
	2,03,47

	400m skriðsund 
	3:52.01
	3,58,01
	4,16,05
	4,20,05

	800m skriðsund 
	 
	 
	8,42,04
	8,54,04

	1500m skriðsund 
	15.21.12
	15,45,12
	 
	 

	50m baksund 
	 
	 
	 
	 

	100m baksund 
	55.87
	57,07
	1,02,66
	1,03,86

	200m baksund 
	2,01.51
	2,03,91
	2,14,98
	2,17,38

	50m bringusund 
	 
	 
	 
	 

	100m bringusund 
	1,01.72
	1,03,72
	1,09,43
	1,11,43

	200m bringusund 
	2.14.37
	2,18,37
	2,29,40
	2,33,40

	50m flugsund 
	 
	 
	 
	 

	100m flugsund 
	53,31
	54,71
	1,00,03
	1,01,43

	200m flugsund 
	1,58,99
	2,01,79
	2,12,22
	2,15,42

	100m fjórsund 
	 
	 
	 
	 

	200m fjórsund 
	2,02,45
	2,05,65
	2,16,77
	2,19,97

	400m fjórsund 
	4,21.44
	4,27,44
	4,49,06
	4,55,06


